Nepal

Vom Marsyandi Tal nach Mustang

Pﬂ. 11 /A 5.500 ﬁ4x Azox @

21-tagiges anspruchsvolles Zelt-Trekking

Vom subtropischen Tiefland bis in wistendhnliche H ochgebirgslandschaft
Besuch versteckter Dérfer im abseits gelegenen Tal von Naar

Uber den Teri-Pass (5.500 m) nach Mustang

Zwei Tage mit Besichtigungen in Mustangs Hauptort Lo Manthang
Kulturelle Vielfalt Nepals: Hinduismus und tibetis cher Buddhismus
Kagbeni: Tor ins Kali Gandaki-Tal

6666655

Das Tal von Naar wurde erst vor Kurzem fur Touristeganglich gemacht und so ist es mdglich, aueneu
Route nach Mustang hinein zu laufen. Aus dem tabpigriinen Tiefland von Besisahar aus néhern Ske sic
durch das Tal des Marsyandi-Flusses Schritt furriBattem tibetisch- buddhistisch gepréagten Kulturma
Durch die spektakulare Schlucht des Naar Phu &ugslangen Sie in das gleichnamige Tal. Langerietie
Menschen hier abgeschieden, inre Lebensweise iifitkpeler Umgebung angepasst. Uber den 5.560 mrhohe
Teri-Pass fuhrt die Route hinein in das ehemadigeigreich Mustang. Erst seit 1992 fiir auslandisReesende
gegen ein besonderes Permit freigegeben, ist Mystamer noch ein kostbares Kleinod tibetischer #ult
Auch die wiistenahnliche Hochgebirgslandschaft erinan Tibet. In Lo Manthang, Hauptstadt und zable
Herzstick Mustangs, pragen der Raja-Palast sowieriszhe Flachdachdachhauser und Klosteranlagen das
Bild. Auf dem Weg hinunter in das mittelalterlichrautende Dorf Kagbeni haben Sie immer wieder Aakbli
auf die gewaltigen Bergmassive und mit Eis bedeck#fel der Annapurna, des Nilgiri und des Dhairlag
Von Jomosom fliegen Sie iber Pokhara zuriick na¢chriandu

Tour Nr: NPK84 Erstelldatum: 19.01.2012
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(Verpflegung: F=Fruhstick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu

Nach unserer Ankunft werden wir zum Hotel gebracht.
Hotel;

Nach dem Friihstiick starten wir unsere Fahrt RichiMesten. Nach mehreren Stunden erreichen wir Mggli
und machen dort Mittagspause in einem Restauraamaéh geht es in die nicht weit entfernte kleinadSt
Dumre, die am Fluss Marsyandi liegt. Hier verlasaéndie StralRe nach Pokhara und zweigen nach Naatle
in Richtung Besisahar. Entweder zu Fu3 oder miéerairKleinbus erreichen wir schlieRlich unseren erste
Campingplatz in Bhulbule wo uns auch die Mannscéafartet.

Fahrzeit 7 - 8 Std.; Zelt; (FMA)

Wir beginnen unser Trekking entlang des Flusses folgén der bekannten Annapurna Runde. Auf unserer
Route durch kleine Siedlungen und Terrassenfeléarirgien wir einen Eindruck vom doérflichen Leben der
Gurung-Bevdlkerung. Nach einem kirzeren Aufstiegiehen wir Bahundanda wo wir unsere Mittagspause
halten. Weiter geht es dann abwérts entlang vigddgtern bis wir schlielich wieder zum Marsyandivkmen,

wo ein beachtlicher Wasserfall in den Fluss stiBetm Dorf Syange Uberqueren wir den Fluss nocmaimund
befinden uns dann auf seiner Westseite. HinterTad®hausern dieser Ansiedlung verengt sich dasurealrer
Schlucht, wéahrend wir am Seitenhang zur Ortscleafatihinaufsteigen

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 600m; Abstieg 200m; Zie(FMA)

Nachdem wir weiter nach Chamje aufgestiegen siatgngt sich das Tal nach unten immer mehr. Kaurerhab
wir den Fluss Uberquert, geht es wieder steil ififds zu einem Aussichtspunkt. Von hier aus kénmém
bereits die Hauser der Ortschaft Tal sehen, denlick8ten Ort des Manang Distriktes. Je weiter wir
flussaufwarts gehen, umso auffélliger sind die Maale dieses buddhistisch gepragten Kulturkreises- die
aus Stein erbauten Hauser mit ihren flachen Dacheete Chorten und Gebetsfahnen. Die Vegetatiom wi
weniger subtropisch. Das Tal wird wieder enger under Weg fiihrt hoch iber dem Fluss, bevor widesie
hinabsteigen um unser Tagesziel Dharapani zu BaeicDie Manaslu Runde trifft hier auf die Annamurn
Runde. Zwischen dem Dorf Chamje und Dharapani queneden Fluss mehrmals.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 900m; Abstieg 300m; Zie(FMA)

Wir wandern Richtung Westen und erreichen alsbad ndichste Ortschaft Bagarchhap. Gleich hinter der
Ortschaft verengt sich das Marsyandi Tal zu eirdli&ht, die wir mit einem steilen Anstieg nach @img Besi
umgehen. Auf einem breiten und gemiitlichen Waldgebt es dann fast eben bis zum Ort Thanchok und
schlie3lich erreichen wir Koto.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 850m; Abstieg 100m; Eg(FMA)
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Tag 7: Aufstieg entlang des Naar-Phu Khola (Khola = Fluss/ Flusstal)

In Koto gibt es einen Kontrollpunkt, an dem wir ares Permits vorzeigen mussen. Hier verlassen wiisdg.
Annapurna Runde und es geht dann in die enge wié Schlucht des Naar Phu Khola. Wir folgen der
spektakuldaren Schlucht teils entlang wilder Fels¥gnder auch durch herrliche Walder hinauf undicven
Dharamsala (3230m). Nach einer weiteren Stundasseh wir die Schlucht und steigen steil hinauhrideta
(3650m) unserem heutigen Campingplatz.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 100rZelt; (FMA)

Tag 8: Trekking bis nach Naar

Wir folgen einem Hangweg taleinwéarts bis zur Wegkreng Phu-Naar. Ein kurzer Abstieg bringt uns zur
spektakularen 80 m tiefen Schlucht des Naar-Phulekhdie wir auf der bekannten Mahendra Bridge
Uberqueren. Kaum auf der anderen Seite angekonimegimnt der Aufstieg nach Naar (4.110m). Gleicbhna
dem 2. Gate erreichen wir einen unvergleichlichketzRmit uralten Chorten und Manimauern. Im Hintargl
erhebt sich der 6981m hohe Kangguru Himal. Am Natthmbleibt Zeit, um Naar zu erkunden.

Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 650m; Abstieg 100m; Eg(FMA)

Tag 9: Trekking zur Chhubche Kharka (4.250m)

Wir verlassen Naar in nérdlicher Richtung und steigunéchst sehr steil hinab zum Lapse Khola. Amese
schmalsten Stelle tiberqueren wir den Fluss unchbegimit dem Anstieg zu unserem heutigen Lagerplatz
Gehzeit ca. 4,5 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 300rEglt; (FMA)

Tag 10: Trekking zum néchsten Camp im Laptse Khola - Chandau (4.300 m)

Entlang eines wunderschdnen Hangweges wanderneitemin das Lapse Khola Tal hinein. In Bandi exhein

wir wiederum den Talboden, wo wir Mittagspause nesctNach einer weiteren Stunde, in der wir dem Bach
folgen, erreichen wir schon den schén gelegeneeripdatz in Chandau.

Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 200m; Zie(FMA)

_—
Xyauser
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Nach Uberquerung des Baches auf einer wackeligékBrgleich am Morgen, fiihrt unsere Route heute auf
einem wunderschénen Hangweg Uber dem Lapse Khdtarwenmer wieder missen wir kleine Seitentéler
Uberwinden, ehe wie aus dem Nichts tief unten itnuhaer nachster Lagerplatz Lungre auftaucht. Dinglben
dem Fluss schlagen wir unser Lager auf.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 200m; Eg(FMA)

Wir folgen weiter dem Lapse Khola bis zur nachdtegstelle. Diese umgehen wir in einer Linksschldifiech

ein Seitental und einem sehr steilen Anstieg Uber Blordne. Nach einer langen Hangquerung verlagsen
schlieflich das Lapse Khola Tal und steigen durich stéeiniges Hochtal zu unserem heutigen Lagerplatz
unterhalb des Teri La auf.

Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 600m; Zelt; (FMA)

Fir den Anstieg zum Teri La benétigen wir zwisclZ2e8 Stunden. Der Weg ist einfach und fiihrt unsr Gbe
Ger6ll und Schnee zum Pass. Fast zum Greifennhabtesich der 6500m hohe Purbang Himal stdlichures)
wahrend sich im Norden das gewaltige TrockenplateeuMustang ausbreitet. Der Abstieg vom Pass fiihst
zuné&chst steil hinunter ins Rijung Khola. Mit einangen Hangquerung erreichen wir schlieBlich werser
heutigen Lagerplatz in einem weiteren SeitentaD47).

Gehzeit 8 - 10 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 800m;ekt; (FMA)

In stetigem Auf- und Ab geht es heute zunachst hoch Uber dem Yak KholandafEch einer Lunchpause
direkt am Fluss wandern wir iber einige Anhthen zuimn nachsten wunderschénen Lagerplatz im Samena
Khola, wo wir moglicherweise auf Nomaden treffen.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 800m; Zie(FMA)

Zuerst geht es heute noch einmal ca. 400 m befgauu einem kleinen Pass. Ein uberwéltigenderkBtiach
Mustang wird uns alsbald beschert, ehe dann dgelabstieg nach Tangge beginnt. Im Ort schlagerunser
Lager auf.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 1.500rEglt; (FMA)

Wir geniel3en einen wohlverdienten Ruhetag. Tanggaim faszinierender Ort und bietet uns die Mdddéait,
einen Einblick in das einfache Leben der Menschien fu bekommen. Dieser Tag kann auch der Reserve
dienen, falls es vorher zu Verzoégerungen aufgrecidechten Wetters oder anderer nicht vorhersehbare
Ereignisse gekommen ist.

Zelt; (FMA)

Ein steiler Aufstieg flhrt uns zunachst aus derf ¢iageschnittenen Tangge Khola hinauf auf die eveit
Hochflachen von Mustang. Zum Lunchplatz im Dhecly#dola geht es dann wieder steil hinab. Fir den
letzten Wegabschnitt nach Dhi Gaon heil3t es dahmeder wieder aufsteigen zu den Hochflachen oder wi
folgen dem tiefen Taleinschnitt des Kali Gandakertiniissen wir einige Male den Fluss durchqueren.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 1.190m; Abstieg 880rdelt; (FMA)

Steil geht es zunachst durch die gewaltige Erosiand hinauf auf einen Bergriicken. Nun sehen wircdsuf
gegeniiberliegenden Talseite bereits den Hauptwely ba-Manthang, im Siiden erblicken wir den Gipfekd
Dhaulagiri und des Nilgiri. Wir folgen weiter denussichtsreichen Bergriicken und erreichen die Hautgr
erst kurz vor den Toren der Stadt. Fir 2 Nachtéagelm wir nun unser Lager bei der Stadtmauer von Lo
Manthang auf.

Gehzeit ca. 6 Std.; Aufstieg 800m; Abstieg 300m; Eg(FMA)
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Tag 19: In und um Lo-Manthang

Ein ganzer Tag steht uns zur Verfigung, die umntaugtadt Lo-Manthang mit ihren rechtwinklig angésey
Gassen zu erkunden. Vielleicht kénnen wir auchreBlick in die Gompas und Innenhdfe der Kloster feser

Die Wohnh&user der Lobas mit ihren Flachdéchegelierings um den Konigspalast, dem Kernstiick von Lo
Manthang. Nachmittags kénnen wir einen Ausflug i@ @dhere Umgebung machen. Mustang verdankt seine
Existenz uberwiegend dem Handel zwischen Tibet Negal, der in den letzten Jahren wieder zugelassen
wurde. Ansonsten leben die Mustangi vom Gerstenanbd der Viehzucht (Yaks, Pferde, Schafe und Zigge
Ab und zu hélt der Konig, dessen Dynastie seit 1#8@scht, Audienz.

Zelt; (FMA)

Tag 20: Trekking nach Ghemi (3.520 m)

Wir verlassen heute Lo-Manthang und wandern auf kdessischen Route nach Tsarang. Am Nachmittag
Uberqueren wir den Tsarang La (3870m). Beim Absti@gh Ghemi kommen wir an der langsten Mani Mauer
von Mustang vorbei. Wir schlagen unser Lager im @ahe einer Lodge, auf.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; Zte(FMA)

Tag 21: Trekking nach Samar

Auf unserer heutigen Etappe nach Samar (3.630mAlkigen wir 2 Passe: den Nyi La (4.020m) und den
Shyangmochen La (3.850m). Samar war ein wichtigdtegunkt fiir die Karawanen der Handler, die mieih
Pferden aus Tibet kamen und somit sind noch vieleetiiinfte mit Pferdestéllen erhalten. Wir schlagesere
Zelte in einer dieser alten Karawansereien auf.téleterden wir tagsuber fiir unsere Miihen mit fargelsén
Blicken auf das Annapurna Massiv belohnt, was iem Nilgiri Gebirgszug (Nilgiri North, 7.061m) damiert
wird.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 730m; Abstieg 470m; Zte(FMA)

Tag 22: Trekking nach Kagbeni

Nachdem wir den spektakularen Abstieg nach Chedetgdft haben, Gberqueren wir den Oberen Kali Geinda
auf einer Stahlbriicke und dann geht es gemdtligr Gthukksang und Gangbe nach Kagbeni (2.810m). Eine
trutzige Gompa, Steinhduser und verwinkelte Gaksenzeichnen diese von tibetisch-stammiger Bevihgr
bewohnte Siedlung mit Blick auf den Tilicho Pealdubhaulagiri. Kagbeni erscheint wie eine griine Case
Zusammenfluss des Jhong Khola und Kali Gandakihiedschlagen wir unsere Zelte das letzte Mal Bafs

- 51 A o 1| AR S N .
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mittelalterlich anmutende Grenzdorf gehért nichhmeu Mustang und wir treffen daher auf viel mehekker
und touristische Infrastrukur, wie Lodges und kiefriiden.
Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 730m; Abstieg 470m; Zie(FMA)

Der anstrengende Teil des Trekkings ist vorbei datler kénnen wir unseren letzten Tag in vollen Alge
genielRen. Immer mehr Trekkern begegnen wir, jeeweiir das Kala Gandaki Tal, das tiefste Tal dedt\ias
liegt zwischen den 8.000m hohen Gipfeln von Dhatlagnd Annapurna-Massiv) hinab gehen. SchlieRlich
erreichen wir Jomosom, ein kleiner Kulturschock diins — da wir in den letzten Wochen nur wenig aader
Trekker, Teeh&duser und Lodges gesehen haben. NieBts trotz machen wir von diesen Einrichtungen am
letzten Tag unseres Trekkings durchaus Gebrauath Méglichkeit beziehen wir eine Lodge oder abengan
doch noch einmal. Wir verabschieden uns heute aoiclunseren Tragern und der restlichen Mannschaft.
Gehzeit 3 - 4 Std.; Abstieg 200m; Zelt oder LodgdFMA)

Morgens starten wir mit einer Propellermaschine gien asphaltierten Rollbahn und kénnen uns aufnegze
40- minitigen spektakularen Flug nach Pokhara frelann geht es mit einer anderen Maschine weaehn
Kathmandu. Wir werden zu unserem Hotel gebrachtRést des Tages steht uns zur freien Verfligung.

Bitte beachten Sie: die Flige sind stark wetterafigg Es kann zur Verspatungen, Verschiebungen aaiehn
Ausfall eines Fluges kommen. Unsere ortliche Agentied sich in diesem Fal um entsprechende Altéveat
bemuhen und ggf. Jeeps und/oder einen Reisebusisiggan. Abends treffen wir uns zum gemeinsamen
Abschiedsessen.

Hotel; (FA)

Der heutige Vormittag steht uns noch zur freienfifguing. Nachmittags werden wir dann zum Flughafen
gebracht und treten unseren Riickflug an.
Hotel; (F)

Wir landen in Deutschland.

WICHTIG:

Bitte senden Sie uns bereitst lhrer Reiseanmeldung eine gut lesbar&opie Ihrer Reisepass-Seite mit
Ilhren Passdaten sowie vier Passbildedie unser nepalischer Partner etwa 3 Wochenhrem Eintreffen zur
Vorbereitung der "Special Permits" benétigt.

Fir das Betreten von Mustang hat die Regierung u..dolgende Vorschriften erlassen:

1. Nur organisiert mit einer Agentur reisende Grrpprhalten ein "Special Trekking Permit".
2. Fur Unterkunft (Zelte) und Verpflegung muss tiekking-Agentur sorgen.

3. Die gesamte Verpflegung und der Brennstoff miissa der Agentur gestellt werden.

4. Kochen mit Holz ist verboten, die Verwendung Warosin vorgeschrieben.

5. Das Verteilen von Geschenken (z. B. Geld, Sidtigk, Kugelschreiber, usw.) ist verboten.
6. Mull muss vergraben oder aus Mustang heraugtoatisrt und richtig entsorgt werden.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Einmalige Kombination von Annapurna-Trekking und $tang; anspruchsvolle Etappen; anfangs gute Wege,
spater auch schmale Pfade, Gerdll und geleger8ttimee.

_—
Hauser

efkursionen
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Fur das Trekking werden keine besonderen technmisdh#&higkeiten vorausgesetzt. Dennoch sind die
Anforderungen hoéher als beispielsweise bei der Aponmsa-Umrundung. Unbedingt vorausgesetzt werden
Trittsicherheit (sicheres Gehen auf unterschiedlieschaffenem Gelande), Ausdauer und sehr guteitiand
Teils verlauft die Wegstrecke Uber breite Karawavesme, teils Gber schmale Bergpfade, welche die dDorf
miteinander verbinden. Das Trekking beinhaltethaléngere und steile An- und Abstiege und es sind
gelegentlich etwas ausgesetzte Stellen zu Uberwirde Uberquerung des Teri La erfordert ebenfiadie
technischen Kenntnisse, jedoch ist diese Etappehdiire Lange (Gehzeit bis ca. 10 Stunden) und die
unterschiedliche Beschaffenheit des Gelandes atisprall. Zudem muss auch mit Schnee gerechnet werde
Die genannten Angaben zu den Gehzeiten, Auf- urgtiddren sowie der Lagerplatze sind als Anhaltspankt
verstehen, da je nach 6rtlichen Gegebenheiten antetkeidung der Reiseleitung der genaue Routenyevie
auch die Wahl der Campingplétze vom Programm alheei&ann.

Bedenken Sie bitte, dass Sie taglich mehrere Stundeerwegs sind und in ungewohnte Héhen kommen, di
den Organismus zusétzlich belasten. Langsames tetides Gehen ist sehr wichtig, damit der Korpeh si
allméhlich an die verénderten Verhaltnisse gewotkaem, eine Schwachung der Kondition vermieden wird
dadurch auch der Gefahr der Héhenkrankheit vorggheind. Bereiten Sie sich bitte durch Waldlaufellgder
ausgedehnte Wanderungen auf diese Reise vor. Haruie Ihr Kreislauf missen gesund sein, konseftieSie
bitte vor Reiseantritt Ihren Arzt oder Ihre Arztin.

Wahrend des Trekkings betreut Sie eine Begleitn@rais die sich auch um das Gepéck kimmert, digeZel
auf- und abbaut, kocht und serviert. Sie selbstiditan nur das Notwendigste (Pullover/Fleece, Wintd
Regenschutz, Fotoausriistung, Trinkflasche, etdrem Tagesrucksack zu tragen. Das restliche Gepid
von Tragern und eventuell von Tragetieren (Mulishsportiert. Sie Ubernachten wéhrend des Trekkimgs
Zwei-Personen-Zelten mit Isoliermatte. Von allenlf@menden wird Achtung, Feingefuhl und Ricksidét
einheimischen Bevolkerung gegeniiber erwartet.

Rechnen Sie beim Trekking nicht mit allzu abwechghireicher Verpflegung. Die Mahlzeiten sind meist
vegetarisch und koénnen sich wiederholen, da esrsélegenheiten gibt, Frischfleisch zu erstehenh die
gesamte Verpflegung von Anfang an mitgetragen werdess.

Klima
Bei dieser Reise kommen Sie durch verschiedeneaglimen. In Kathmandu und im Tiefland ist es im ©Oktd
November warm mit Tagestemperaturen zwischen 25 Gtad. Die Sicht ist oft klar, die Landschaft ristch

_—
Xkl-lauser
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den vorangegangenen Monsunregen grin. Auch anrdesnéragen des Trekkings ist es tagsiiber rechhwar
und die Sonneneinstrahlung stark. Die hohen Teryreraund die hohe Luftfeuchtigkeit sind fir ungdpéer
ungewohnt und kénnen den Organismus belasten.h# Bie kommen, umso kihler wird es. Tagsiber knne
die Temperaturen bis zu 20 Grad erreichen, sokialdnne jedoch hinter den Bergen verschwindet] e
kahl bis kalt. Nachts kann die Temperatur in dehemén Lagen auch durchaus einmal bis auf minus 10°C
absinken. Mit Schneeféallen muss gerechnet werden.

Je nach Wasserfuhrung einzelner Flisse konnen mliasehmal nicht liber Steine oder Balken gequertever
sondern miissen (am besten mit leichten Sportschoden Trekkingsandalen) durchwatet werden. Auch
Teleskop-Tourenstdcke sind hilfreich.

Den klimatischen Bedingungen entsprechend solliem8&ben leichten Sommersachen auch warme Kleidung
(Pullover/Fleece, Jacke, Regenschutz, etc.) mifithie bendtigen die Ubliche Wanderausriistungstatulle
Leichtbergschuhe mit Profilgummisohle. Stellen Sieh bitte darauf ein, dass an manchen Tagen rhit se
starkem Wind und - bedingt durch das trockene Klmat groRer Staubentwicklung zu rechnen ist. Eseéhr
wichtig, sich durch entsprechende Kleidung undkaipftuch zu schitzen.

Fir die Ubernachtungen im Zelt benétigen Sie eifilearmomatte sowie einen guten Schlafsack mit einem
Komfortbereich bis mindestens minus 10°C.

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), bzw. eines Ragdesoder Seesacks; sowie eines zweiten abschiefiba
Gepéckstucks. So kdnnen Sie die Dinge, die sie eméhides Trekkings nicht bendtigen, in Kathmandu
deponieren. Ihr Gepack wird wahrend des Trekkings Tragern getragen. Daher sollte Ihr Gepéckstiek b
die Tasche/ der Rucksack nicht mehr als 15 kg wiegel aus flexiblem Material sein. Bei den Inlaiigéin
sind nur 15 kg Gepack erlaubt, zuziglich Handgegtéick. Wahrend des Trekkings tragen Sie selbsthman
Tagesrucksack mit dem Notwendigsten fur den Taggé€Rschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkflasche,
Fotoausristung, etc.).

Die Erteilung eines "Special Trekking Permit" uliegt vollig der nepalischen Regierung, d. h. earkau
unvorhersehbaren Anderungen und/oder Schwierigkéibenmen, die schlimmstenfalls zur Verweigerung des
Permits fuhren kdnnen. Eventuell werden auch kistafrneue Bedingungen erlassen, die Einfluss euRdute
haben kdénnten. Wir missen uns vorbehalten, dassislagsultierende Folgen zu Lasten der Teilnehmieery

Die Flige in Nepal kénnen wegen der begrenztenr&iug-Kapazitat oder sonstigen Faktoren wie schéecht
Witterungsbedingungen verschoben werden oder gdalian; Geduld und kameradschaftliches Verhalted s
dann oberstes Gebot. Das Verspéatungs- und Austidirdieser Fluge liegt auRerhalb unseres Einflrssths.

Mit Ihrer Reiseanmeldung nehmen Sie dieses RisiKesizh. Ublicherweise werden die dadurch anfaléen
Zusatzkosten jeweils zu einem Drittel von unsertlicen Agentur, Hauser exkursionen und lhnenaggn
Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es aus oben genannten Griindevendige Abweichungen von der Ausschreibung geben,
bitten wir um lhr Verstandnis.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfesigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Birgerservice TeDR018/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfir brauchen SieReissfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise nagal Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

_—
Hauser

efkursionen
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Das Special Permit fiir Mustang wird vor Ort ertadie Gebihr in Hohe von 500 US$ ist vor Ort zuiehten.

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Téler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféfiming ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in lhren Waten ein Coupon fir ein kostenloses, reisemedizies
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIiiBe
Centrum fur Reise- und Tropenmedizin) Uber die @dhaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRif.\izerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaben.
Sollten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabh&ngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dtiréés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de

Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

Flug mit Oman Air ab/bis Deutschland via Muscatim&athmandu

Inlandsfliige mit Yeti Airlines

Ubernachtung in Hotels und Zelten

meist Vollpension

Begleitmannschaft

Gepéacktransport mit Tragern

Camping- und Kochausristung

Eintrittsgeblhren It. Programm

Nationalparkgebuhren

Certec-Bag / Uberdrucksack

Satellitentelefon

Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriitt&tW/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,

Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Notfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Gren89€
Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Reisenummer: NPK84

Reisetage: 26 Tage

Teilnehmerzahl: 12-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
17.10.2012 - 11.11.2012  3.790,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 208,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Visum (vor Ort erhéltlich: ca. € 30/ Stand 10/1Ipurismus Service Steuer fur die Inlandsfliige ip&epro
Abflug ca. 165 NRs = € 2,-); fehlende Mahlzeitend uBetranke (wahrend des Trekkings ca. € 10/Tag;
Kathmandu ca. € 20/Tag); Trinkgelder (ca. € 8QJjvilduelle Ausfliige und Besichtigungen
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Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibal&n Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFfragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick tiber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmuibersicht. Tel: 089 235006-21

Wie in der Programmubersicht und im Internet damiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wizht
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Falge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:

Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleit

Seit 1998 baut unser langjahriger, in Nepal lebenHauser-Reiseleiter ein wachsendes Team von
einheimischen Deutsch sprechenden Reiseleitern hdubtis- und Fortbildung auf. Seminare zu
unterschiedlichsten Themen und Auswertungen von réfmasonanzen sowie Erfahrungsaustausch
untereinander fuhren zur Hoherqualifizierung dieBeams. Diese ortlichen Hauser-Reiseleiter fihrést and
sachkundig unsere mit | bis Il bewerteten Kultund Wanderreisen. Fir alle unsere Reiseleiter haliregine
Kranken- und Unfallversicherung abgeschlossen.

Ausriistung der Begleitmannschaften fiir Trekkings

Seit 1996 lasst Hauser fur die zu Trekkingtouremgesetzten Nepali (Trager, Sherpas und bei Zedtour
Kuchenpersonal) Trekkingausristung fertigen odekaafen. Auch bei uns gespendete neue Ausriistung
transportieren wir nach Nepal. Solche Garnitureish@r rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen,
Handschuhen, Fleecedecken, Sonnenbrillen, SockérSahuhen kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in
gréBere Ho6hen und mit tieferen Temperaturen zureaEmund werden an das eingesetzte Personal alegeli
Hauser lasst alle eingesetzten Begleitmannschdétarh eine Kranken- und Unfallversicherung versioche

Unterstltzung der Sir Edmund Hillary-Stiftung

Seit 1990 unterstitzt Hauser aktiv die Sir Edmuiilthiy-Stiftung Deutschland durch gro3ziigige Spenfie
Infrastruktur-Projekte in Nepal und insbesondere dés Hillary-Krankenhaus in Paphlu (im sudlicheniuS
Khumbu-Gebiet). Das Khunde-Hospital oberhalb vonumdjung/Namche Bazar, das hdchstgelegene
Krankenhaus der Welt, gehort ebenfalls zu diesenjel Hauser exkursionen beteiligt sich auch an de
Werbung, Organisation und Durchfiihrung von Verdnstgen der Hillary-Stiftung Deutschland mit SiteBad
Wiessee.

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haesg&ursionen.de
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Fur lhre Notizen:
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Hauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF

MOUNTAIN SPORTS

/\
Hauser

efkursionen



