Nepal

Zauberhaftes Kathmandu-Tal

PWI M2.164 ﬁ?x "g‘(‘- @

Tour "fur den kleinen Geldbeutel"

Rundreise mit Besichtigungen im Kathmandu-Tal
Zentral gelegenes Gastehaus in Kathmandu

Leichte Wanderungen in den Vorbergen des Himalaya
Himalaya-Panorama in Dhulikel genieBen

Besuch der Konigsstadte Patan und Bhaktapur

6666606

Auf dieser Reise prasentiert sich Nepal in alleoeften und sie brauchen sich kérperlich nicht zawsgaben.

Im Vordergrund steht die Besichtigung der drei Kydstadte Bhaktapur, Patan und Kathmandu mit ihren
mittelalterlich erhaltenen Stadtkernen sowie diddagendsten hinduistischen und buddhistischen déitier

im Tal von Kathmandu: Pashupatinath und Bodnathiler hinaus haben Sie gentigend Zeit, um sichédwei d
jeweiligen Spaziergangen ,treiben zu lassen" uedaindriicke in Ruhe auf sich wirken zu lassen.

Sie besichtigen Palaste, Pagoden und Stupas, KlasteTempelbezirke in und um Kathmandu und enteleck
die Eigenart und Schonheit der Sehenswirdigkela&im Bummel Uber bunte Marktplatze und durch enge
Gassen erleben Sie den pulsierenden Alltag. Vanlfesten Unterkinften aus unternehmen Sie Halbtagel
Tageswanderungen sowie Ausfliige. Diese stellenekeéathnischen Anforderungen. Samtliche Auf- und
Abstiege verlaufen auf sanften Pfaden. Unterwegtehisich herrliche Panoramablicke.

Genief3en Sie die eindrucksvolle Landschaft undHeielichkeit der Nepali.

Tour Nr: NPK86 Erstelldatum: 27.10.2011
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(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Flug ab Deutschland nach Kathmandu.

Ankunft in Kathmandu und Transfer mit unserer 6hén Hauser-Reiseleitung zum Géstehaus in dieadltst
von Kathmandu (1.350 m). Je nach Ankunftszeit bleibs heute noch Zeit fir einen Bummel durch das
weltbekannte Viertel Thamel und die Altstadt vontifeandu. Rund um den alté¢dnigspalast Hanuman
Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu sehen.&odm grof3ten und altesten Tempel der Stadt, der
Taleju-Pagode, bummeln wir durch die belebten Basften.

Einfaches Hotel;

Mit dem Bus fahren wir nach Bhaktapur. Bhaktaput gis schonste Stadt des Landes. |hr mittelatterli
erhaltenes Stadtbild ist einzigartig. Auf dem DurlSguare bewundern wir die Hindu-Tempel mit benmalte
Holzschnitzereien und steinernen Schutztieren salai® vergoldete Eingangsportal des Kodnigspalastés.
kommen zum Platz mit der hdchsten Pagode Nepats filefgeschossigen Nyatapola. Vorbei am Topferglert
gelangen wir in den Ostteil der Stadt zum Dattatseiatz. Die Hauserzeilen haben kunstvoll gesctanitz
Fensterrahmen; in den restaurierten Priesterhdusem ein Bronze- und Holzschnitz-Museum sowie
Werkstatten untergebracht. Nachmittags fahren witewnach Nagarkot (2.000 m).

Hotel; (FA)

Frihmorgens kdnnen wir von der Terasse des Hotelsdlan Sonnenaufgang Uber den Gipfeln des Himalaya
erleben. Zu dieser Zeit ist die Sicht meist klae, Morgensonne taucht die Landschatft in ein mildekt.

Nach dem Friihstiick beschert uns ein abwechsluebsrebpaziergang auf und um den Nagarkot-Hiigek nich
nur Ausblicke auf den Himalaya (bei klarem Wettegndern auch vielseitige Eindrlicke: Zuerst besuatie
das Shiva-Heiligtum auf dem Gipfel. Dann wandein hinunter zu einer Apfelplantage und in einerfRgo
Schleife ostwarts - vorbei an einer Késerei, dieSshweizer Unterstiitzung gebaut wurde, - zuriick Hotel.

Die verbleibende Zeit am Nachmittag steht zur fréferfiigung.

Gehzeit 3 - 4 Std.; Hotel; (FA)

Wahrend unser Gepack mit einem Fahrzeug zum néchdteel gebracht wird, wandern wir entlang einem
Panoramaweg gemitlich hinauf zum ,Tower" (dem Bebhangsturm in 2.164 m Hohe). Der H6henzug ist
berihmt fir den Panoramablick, der sich auf dieféliiptten des Himalaya bietet. Bei klarer Luft reicler
Blick vom Dreigestirn der Ganesh-Gipfel iber demdimng Himal und den heiligen Gaurishankar-Gipfelib
den weltberihmten Khumbu Himal mit seinen Sieberd Achttausendern. Sogar die Gipfelpyramide des Mt.
Everest ist manchmal auszumachen. In sanftem AdfAimgeht es dann in 5 Stunden bis nach Dhulikel. D
abwechslungsreiche Weg verlauft in sudlicher Riegtoberhalb der Ortschaften Nala und Banepa irtedlsr
terrassierten, teils bewaldeten Hugellandschaft.

Gehzeit ca. 5 Std.; Hotel; (FA)

Nach dem Friihstiick bringt uns der Bus zur Konigk<atan, bekannt als Wiege der Kunst und Zentrem d
Newar-Architektur. Angelegt wurde die Stadt - alehitpur (= die Schone) genannt - nach dem Musiteese
Mandala. Die wichtigsten Bauten gruppieren sich den Mangal Durbar, den Mittelpunkt der Stadt, desse
Herzstiick der prachtige Konigspalast ist. Wir semauns die Pagoden, die von Statuen gekronten rgélite
Fassade des Konigspalastes und die Innenhéfe afenlrverwinkelten Gassen entdecken wir weitere Bémp
und Klosterhofe, wie den buddhistischen Mahabaughempel der 1000 Buddhas") und die hinduistische,
funfgeschossige Kumbeshvar-Pagode. Anschlieemdrfatir zurtick nach Kathmandu.

Hotel; (F)
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Tag 7: Kathmandu

Morgens besuchen wir Pashupatinath am heiligeméigFluss. Fur Hindus ist dies der heiligste @riNiepal.
Glaubige pilgern sogar aus Indien zu dieser Gedatiksur Gott Shiva, der hier in seiner Inkarnatals Herr

der Tierwelt verehrt wird. Der im Pagoden-Stil ehtete Haupttempel ist nur Hindus zugénglich, dech
auflen ist ein Blick auf den riesigen vergoldetemdi&tier maglich. Von einer Aussichtsterrasse bhbeken

wir das gesamte Areal mit seinen Tempeln, SchreiMarbrennungspléatzen und Herbergen am Ufer des
Bagmati. Weiter geht es nach Bodnath, dem religintrum der in Nepal lebenden Tibeter. Hier etisath

die grofite Stupa-Anlage des Landes, Uber dereasBerwir im Uhrzeigersinn pilgern. Der Nachmittsehszur
freien Verflgung.

Hotel; (F)

Tag 8: Kathmandu - Rickreise

Heute haben wir - je nach Flugzeit - noch die Gahgit einen Stadtbummel zu machen und an fakugtati
Ausfliigen (mit Reiseleitung) teilzunehmen, bevor mim Flughafen gebracht werden und unseren Rigkflu
nach Deutschland antreten.

]

Tag 9: Ankunft
Wir landen in Deutschland.

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Gut geeignet, um einen ersten Eindruck von Nepabekommen; einfache Wanderungen, durchschnittliche
Fitness erforderlich; Gehzeiten bis maximal finfristen am Tag.

Die Wanderungen dieser Reise sind einfach. Sigesollennoch lber eine gute Kondition verfigen uaée

_—
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Wandererfahrung haben. Die Auf- und Abstiege futtegls Uber breite Wege und schmale Urwaldpfadés te
durch Terrassenfelder oder Uber Natursteintreppenreinen Gehzeiten betragen maximal etwa 4 -Ubhdn,

je nach Tempo und Ausdauer. Sie selbst tragen hmen | Tagesrucksack mit dem Notwendigsten (Jacke,
Regenschutz, Fotoausrustung, Trinkflasche usw.p [atliche Gepéck wird transportiert, so dass diée
Landschaft ,unbeschwert" genief3en kdnnen.

Im Januar und Februar ist es tagsuber oft frihfiafismild (Tageshdchsttemperaturen bis zu ca. 2)) °C
manchmal auch windig-kiihl. Die Sicht ist meist guich die Sommermonate ab Mai bis September eigivbn
sehr gut fur eine Reise nach Nepal. Die Tagesteatyren liegen dann meist zwischen 25 und 30°Cidsed
Zeit lasst es sich besonders entspannt reisererdal@ die bekanntesten Routen und Platze wesenttinfger
besucht sind. Mit Regenschauern ist in dieser Zeit allem am Nachmittag zu rechnen. Die meisten
Niederschlage fallen im Juli und August.

Im Januar und Februar sollten Sie entsprechendkderatischen Bedingungen neben leichter auch etwas
warmere Kleidung (Pullover/Fleece, Jacke) dabeihabér die Abreise-Termine ab Mai empfehlen wiclee
Sommerkleidung (jedoch keine kurzen Hosen und dosex T-Shirts). Eine leichte Strickjacke, ein feer
Fleece- oder Baumwoll-Pullover ist immer sinnval es morgens und abends abkuhlen kann (bis adfbca.
Grad). Zudem bendtigen Sie fiir alle Reisetermine illiche Wanderausristung (Trekkinghose, Anorak,
Regenschutz etc.) und gute, kndchelhohe Trekkindeehmit griffiger Profilsohle. Eine ausfuhrliche
Ausriistungs-Checkliste fur diese Reise erhaltenrBider Buchungsbestéatigung.

Wir empfehlen die Mithahme einer stabilen Reisdtasqz.B. Hauser Reisetasche mit Rollen und
herausnehmbarer Kunststoffplatte), oder eines Kaffelir den Gepécktransport ist gesorgt, sie sethgen nur
lhren Tagesrucksack mit dem Notwendigsten fur deg (Regenschutz/Anorak, Pullover/Fleece, Trinkfiasc
Fotoausristung, etc.).

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisefgitund unserer Partner, sdmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamisschen oder sonstigen Griinden notwendige Allhweigen

von der Ausschreibung geben (z.B. wetterbedingtsdheebungen oder Ausfalle von Fliigen), bittenuwmir Ihr
Verstandnis.

Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfecigene Gefahr an der Reise teilnehmen

Bei Drucklegung existiert ein Sicherheitshinweiss dAuswartigen Amtes. Wir bitten um Beachtung:
www.auswaertiges-amt.de oder Blirgerservice TeDR@18/172000

Besucher aller Nationen benétigen fur die Einregiaeh Nepal ein Visum, das bei Ankunft am Flughafen
Kathmandu ausgestellt wird. Hierfur brauchen SieRassfoto. Ihr Reisepass muss bei Einreise naghl Nech
mindestens 6 Monate gliltig sein.

Preise (Stand 10/11): mehrfache Einreise flur bidZuragen USD 25,- (ca. € 19); Es werden auch Bigo
Zahlungsmittel akzeptiert. Weitere Hinweise find&a auch unter www.nepalembassy-germany.com

_—
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Fir Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir lhnen, sich zisele
Thema mit Ihrem Hausarzt zu besprechen.

Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam

Malaria: Die Téler von Kathmandu und Pokhara uiel @ebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei.

Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféiising ist unbedingt ratsam.

Bei Buchung einer Reise befindet sich in Ihren dagen ein Coupon fiir ein kostenloses, reisemedities
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRIliiBe
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdbaitsrisiken auf lhrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRIf.\Milerden Sie von erfahrenen Arzten individueliaen.
Soliten Sie die Mdoglichkeit eines Besuches nichbema erhalten Sie auch ausfihrliche telefonische
Informationen bei dem unabhéngigen Auskunftsseniiber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttrféés Stand: Aug. 11) oder unter: www.gesundes-
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

o Hauser-Reiseleitung ab/bis Kathmandu

o Flug mit Etihad Airways ab/bis Frankfurt via Abin&bi nach Kathmandu
o kostenlose Rail & Fly Bahnfahrkarte ab/bis deutsdBrenze

o derzeitige Flughafensteuern und Sicherheitsgebiihre

o Ubernachtung in Hotels und im Géstehaus

o teilweise Halbpension

_—
Xyauser
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Reisenummer: NPK86

Reisetage: 9 Tage

Teilnehmerzahl: 10-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

13.11.2011 - 20.11.2011  1.535,00€
26.02.2012 - 05.03.2012  1.395,00€
18.03.2012 - 26.03.2012  1.395,00€
08.04.2012 - 16.04.2012  1.395,00€
30.09.2012 - 08.10.2012  1.690,00€
14.10.2012 - 22.10.2012  1.690,00€
28.10.2012 - 05.11.2012 1.690,00€
18.11.2012 - 26.11.2012  1.690,00€
Einzelzimmerzuschlag 180,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Hauser Reiseschutzpaket , Gutschein fur den H&heap; Visum ( vor Ort erhéltlich: ca. € 19 / Star@11);
fehlende Mahlzeiten und Getrénke ( ca. € 15 - 2§)Tdarinkgelder (ca. € 50); individuelle Ausfligad alle
Besichtigungen mit Eintrittsgebuhren fir Altstadiempel- und Klosteranlagen sowie Museen;

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor détuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte.

Auskinfte zu den Sozial- und Umweltprojekten eeteilhnen gerne die Mitglieder des Hauser-Teamsaié-m
umwelt@hauser-exkursionen.de
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Fur lhre Notizen:

/\
gialser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur

sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS

/\
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