Nepal
MTB - Himalaya-Panoramatour
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¥} Biken mit 8.000er-Blick!

1 Tempel und Kénigspalaste

i Auf Handelspfaden zu Bergdorfern
)l Nepalesische Gastfreundschaft

Die eisbedeckten Bergriesen - die hochsten GipdelWlelt - die Tempel, Konigspalaste und nicht ztlelie
gastfreundlichen Menschen sind es, die Nepal sielaezd machen. Um die prachtvollen Gebirgslandsehaf
des kleinen Landes im Himalaya nicht nur Wandersondern auch Bikern zu erschlie3en, bieten wilepal
eine Mountainbiketour an. Diese orientiert sicheamer alten, langst in Vergessenheit geratenen élsmuite.
Die Bike-Tour fiihrt im Herzen des Himalaya Uber ditee Handelsroute von Kathmandu nach Pokhara an de
Phewa-See. Seit die Uberlandstrale gebaut wurdeeweie Bergpfade nur noch von Dorfbewohnern enut
Kennen lernen und genieen werden Sie die volledBaite an Wegen. Sie biken zu 90 Prozent auf
Karrenwegen, Sand-, Lehm- und Shotterpisten sowfeviglen herrlichen H6hen-Trails. Von den Passed u
Bergkdmmen, die auf der Route uberwunden werdeterbisich atemberaubende Ausblicke auf die Gigsl d
Manaslu, des Lamjung-, Annapurna- und Langtang-Madsis zum Mount Everest. Entspannung sichern die
Ruhetage in der Konigsstadt Gorkha und die abdttiden Tage im idyllisch am Phewa-See gelegenen
Pokhara.

Unterwegs haben Sie immer wieder die Méglichkeitdén Dorfern Kontakte zu kniipfen. Nicht seltendeer

Sie neugierige Blicke aus lachenden Kinderaugeewh. Ein ortskundiger lokaler Mountainbike-Guistebei

der Gruppe und vermittelt zwischen Bikern und Devibhnern, so dass echte Begegnungen moglich sind.
Begleitet werden Sie aulerdem von einem erfahrddauser-Mountainbike-Guide, der beste sportliche
Betreuung garantiert.

Tour Nr: NPMO7 Erstelldatum: 17.03.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise
Linienflug mit Oman Air von Minchen Gber Muscat hdtathmandu.

Tag 2: Ankunft Kathmandu

Morgens Ankunft in Kathmandu und Transfer zu unsefdotel. Am Nachmittag erste Gelegenheit, das
touristische Thamel, die quirlige Altstadt von Kiadindu, zu erkunden. Auch werden wir Gelegenheiehab
unsere Rader zu montieren.

Ubernachtung im Hotel; (A)

Tag 3: Kultur und Warm-up-Tour

Nach einem Kurztransfer mit Bike und Bus biken mim hochsten Punkt der Tour auf knapp 2.200 m und
genielRen phanomenale Rundblicke auf den HimalayariKadas Langtang-Himal und zum héchsten Berg der
Welt, Mount Everest (oder Sagarmatha, wie die Nepah Bergriesen nennen). Hervorragender Einstiegs-
Downhill auf einer ForststralRe ohne Schwierigkeiteherrlich blihender Terrassenlandschaft.

AnschlieBend besichtigen wir die alte KénigsstaldalBapur (Weltkulturerbe). Einzigartig ist ihr gerhaltenes,
mittelalterliches Stadtbild. Bhaktapur, die schénStadt des Landes, liegt - wie Kathmandu - aufalten
Handelsroute nach Tibet. Ricktransfer zum Hotel.

Hoéhenmeter im Auf- und Abstieg: 980 HM

Fahrstrecke ca. 32 km; Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Tag 4: Kultur und Einstiegs-Tour

Kurztransfer mit Bike und Bus. Anschlieend sehénums eines der zahlreichen Heiligtimer Nepalee ei
hinduistische Tempelstétte, an und erfahren Nahares "schlafenden Vishnu". Vishnu verkdrpert eirvem

drei Aspekten des Goéttlichen (Brahma: die Schopfiishnu: die Erhaltung, Shiva: die Kraft der Zérsing).

Mit dem Bus gelangen wir Uber einen Pass zum Awgamkt unserer Bikeroute. Unser Nepal-Cross, die
siebentégige Himalaya-Panoramatour, orientiert sicheiner alten Handelsroute. Den heutigen Tageprag
Eindriicke vom Nationalpark, ein langer Downhill ualberwiegend Fahrten zwischen Flusslandschaften (mi
Uberquerung abenteuerlicher, befahrbarer Briickem) Terrassenfeldern sowie Begegnungen mit den
Einheimischen. Wir Ubernachten in einer fir undcbkteten Zeltburg mit Duschzelt und werden von der
Kichenmannschaft verwohnt — Lagerromantik.

Hoéhenmeter im Auf- und Abstieg: 380 HM

Fahrstrecke ca. 31,3 km; Ubernachtung im Zeltcamp(FMA)

Tag 5: Ganztagestour

Nach dem Fruhstick brechen wir auf, besichtigen lggfz ein kleines Kloster und klettern dann in @esten
Passanstieg. Mittags am Pass nehmen wir die Nédmeise ,Dal Bhaat", ein beliebtes Reis-Linsenderiter
Nepali, zu uns. Wir kreuzen zwei Bergriicken undemaklie weiRen Riesen vor Augen. Am Ende dieses
eindrucksreichen Tages campieren wir in der Naheeseiurigen Bergdorfs in knapp 1.400 m Hohe.
Zwischenzeitlich hat die Trégermannschaft unser [Mettes Lagerequipment transportiert. Auch die
Kiuchenmannschaft steht uns ein zweites Mal zurdenfig.

Hoéhenmeter im Auf- und Abstieg: 1.280 HM

Fahrstrecke ca. 38,2 km; Ubernachtung im Zeltcamp(FMA)

Tag 6: Ganztagestour

Nach dem zweiten und letzten Frihstlick im Zeltcaetzen wir die Tour abwechselnd im Down- und Uphill
fort, Uberqueren zwei Passe (am hdchsten Passinle500 m genieBen wir atemberaubende Blickeaufa.
den Manaslu) und befahren herrliche ,never-seenrbéfrails” durch kleinste Huttendorfer. In einer
charmanten Ortschaft in Flussnahe ibernachtemveinier Lodge.

Hoéhenmeter im Auf- und Abstieg: 800 HM

Fahrstrecke ca. 34 km; Ubernachtung in einer Lodge(FMA)

Tag 7: Ganztagestour
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Wir biken tberwiegend aufwarts und schléangeln umshl stetig ansteigende Terrassenfelder mit Auslific
die umliegenden Fluss- und Tallandschaften. Austdéahnischer Sicht erwartet uns heute das Highlight
schlechthin: das wohl eindrucksvollste Trail-Erlsbder Tour in stetigem Auf und Ab mit ca. 6 kmdam,
schmalem Hoéhenriickenpfad und herrlichem Panoraokabl Himalaya-Gebirge.

Wir Ubernachten in der alten, historisch bedeuterkiinigsstadt Gorkha.

Hohenmeter im Auf- und Abstieg: 1.110 HM

Fahrstrecke ca. 30,8 km; Ubernachtung im Hotel; (FM\)

Tag 8: Gorkha

Bikefrei in Gorkha. Wir besichtigen einen Konigsstl und einen Tempel - grandiose Fernsicht. Inedies
touristisch wenig erschlossenen Stadt im HerzeralSdpeobachten wir das tégliche Treiben. Danachekelvir

in unser herrlich gelegenes Hotel zurlick.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)

Tag 9: Ganztagestour

Nach grandiosem Downhill folgt die einzige Teil-8testrecke der Tour von ca. 30 Minuten Dauer gdigr
umgeben von groRartiger Hanglandschaft. Viele Banamund Weizenfelder saumen den Weg. Im letzten
Tagesviertel fahren wir auf asphaltierten StraRke,uns durch die spirbare Kraftersparnis wie &leee
Wohltat vorkommen. Am Ende der Tour bieten sicldrinksvolle Aussichten zum Lamjung-Himal.
Hohenmeter im Auf- und Abstieg: 870 HM

Fahrstrecke ca. 39,1 km; Ubernachtung in einer Lodg, (FMA)

Tag 10: Ganztagestour

Unsere Konigsetappe liegt vor uns - in Bezug auhétineter, Kilometer sowie den Untergrund die
anspruchsvollste Etappe der Tour. Absolute Traumtoerrliche Kombination von landschaftlicher Schéit

und fahrtechnischem Hochstvergniigen bei kilomatgda Wiesentrails an verschiedenen Bergriicken. Nach
mehreren Flussuberquerungen mit Hangebricken-Fatreffen wir im Luxus-Resort Begnas Lake direkt am
malerischen, gleichnamigen See ein.

Hohenmeter im Auf- und Abstieg: 1.490 HM

Fahrstrecke ca. 50,8 km; Ubernachtung im Resort; (MA)

Tag 11: Halbtagestour

Wir geniel3en vormittags unser Luxus-Resort, entsparund stérken uns bis zu unserer Abfahrt. Optiona
besuchen wir eine kleine hinduistische Tempelantadgr/und verweilen am See. Anschlieend bikenvesir

der fantastischen Bergkette des Annapurna-Himah feakhara, der groRten Stadt am FuR des Annapurna-
Massivs. Unterwegs der erste langere Asphalt-Dowabi einer Nebenstrecke. Viele kleine Ortschaftegen
hinter uns.

Hoéhenmeter im Auf- und Abstieg: 985 HM

Fahrstrecke ca. 31,2 km; Ubernachtung im Hotel; (FM\)

Tag 12: Ganztagestour

Heute gibt es 2 Optionen: Von unserem malerisatektiam See gelegenen Hotel biken wir in einer gréf
(erweiterbaren) Runde in eine hdchst abwechsluiohgéour. Diese bietet von normalen Wegen, Ubaildr
bis hin zu Schotter- und Asphaltdownhill bei Himaarraumblicken alles, was das Biker-Herz begehrt.
Optional ist eine Bootsfahrt mit anschlieBendemzKrekking moglich, ebenfalls mit groRartigen Agsgen
auf den Himalaya. Danach besteht die Mdglichkéiere Einkaufsbummel zu machen.

Hohenmeter im Auf- und Abstieg: 1.366 HM

Fahrstrecke ca. 62,7 km; Aufstieg 1.366m; Ubernachhg im Hotel; (FMA)

Tag 13: Riicktransfer

Per Bus fahren wir zuriick nach Kathmandu. Am Nadagierkunden wir die quirlige Stadt, das tourctes
Thamel. Vollbepackte Rikscha-Fahrer zwéngen sigletddie Menge, in kleinen, Uberquellenden Ladetehie
Handler ihre Waren an: Haushaltsgegenstande, HKigiduSouvenirs, bunte Armbéander, Kerzen,
Raucherstéabchen und vieles mehr. In den engen Gdssses lebhaften Altstadtviertels gibt es Buohtachit
einem umfangreichen Angebot und viele, teilweide gpite Restaurants, in denen Bergsteiger und Erekis
aller Welt ihre Erlebnisse austauschen. In Thamedommen wir einen Eindruck vom Alltag der dicht
besiedelten Hauptstadt.

Ubernachtung im Hotel; (FMA)
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Tag 14: Besichtigungen

Heute haben wir die Mdglichkeit, uns ausgiebig Besgungen zu widmen und einzukaufen. Wir besuaen
Tempel von Pashupatinath (UNESCO WeltkulturerbdjuBige pilgern sogar aus Indien nach Pashupatinath
am Ufer des Bagmati gelegen. Diese Gedenkstatt&diir Shiva (der hier in seiner Inkarnation als tGisr
Tierwelt, Pashupati, verehrt wird) ist fur Hinduar dheiligste Ort in Nepal. An den Verbrennungsm@étéGhats)
am Flussufer fiihren Pilger und Sadhus ihre ritngandlungen aus.

SchlieBlich besuchen wir in Bodnath die grof3te St&plage des Landes, das religidse Zentrum derepaN
lebenden Buddhisten.

Ubernachtung im Hotel; (FA)

Tag 15: Ruckflug
Morgens erfolgt der Transfer zum Flughafen fur Béickflug mit Oman Air von Kathmandu tber Muscathac
Miinchen. Ankunft Abends.

(F)
Tag 16: Ankunft

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Mittelschwere Tour, gute Kondition fiir steile Aregje erforderlich, nicht allzu lange Tagesetappen

Wir haben diese technisch moderate Tour bewusst gehalten: Die tégliche durchschnittliche Fahtigig
betragt rund 40 km und ca. 920 Héhenmeter und $iegiit relativ niedrig. Allerdings sind die Etappenf- wie
abwarts, durch kopfgroRe Steine, lockeren Untexdjumd viele, oft steilere Anstiege Uberwiegend sehiger

als die Zahlen auf den ersten Blick vermuten lassen

Der Downhill wird oft zur Ruttelpiste. In vielen dihen Stichen im hugeligen Himalaya-Vorgebirge ist
kraftvolleres Biking gefragt.

Gerade durch die kurzen Distanzen bieten sich gamlig/i6glichkeiten, mit den Einheimischen zu plander
oder Fotostopps einzulegen. Auf der Tour gibt ew einzige, etwa halbstiindige Schiebe-/Tragestrecke
ansonsten ist die gesamte Route durchwegs gutaiahrb

Klima

Aufgrund der extremen Hohenunterschiede gibt de kiénmatische Zonen in Nepal. Die beste Reisaseiton
Oktober bis Ende April. Im Oktober und November dé Sicht oft klar, die Landschaft ist nach den
vorangegangenen Monsunregen griin. Im Dezemberadand Februar ist es tagstber oft frihlingshaftl mi
manchmal auch windig-kuhl. Nachts kann, je nach éjdfrost herrschen. Die Sicht ist meist hervorrdgen
Marz und April bringen warmes Wetter; es gibt vereit Regenfalle und schéne Lichtstimmungen. Zudem
beginnt die Rhododendronbliite. Fernblicke sind ransgklar, kénnen tagsuber aber vom Dunst getriibt se
Der Fruhling geht Anfang Mai in eine Art Vormonsuiber. Mitte Juni bis September fallen die
Hauptniederschlage in der Monsunzeit. Im Kathmahduist das Klima gemaRigt: Tagsuber ist es anganeh
warm bis heil3, nachts kihlt es ab.

Ausristung

Bike-Empfehlung:

Unsere Empfehlung fur diese Tour ist ein gut gestast Fully. VVorsicht beim Verpacken bei Scheibemisen:
Scheiben demontieren und Bremsgriffe unverriickisstigren.

Eine detaillierte Ausriistungsliste erhalten SieBigthung mit lhrer Reisebestéatigung.
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Wichtige Hinweise

Bei dieser Reise kann es zu Programmumestellungen -@hderungen kommen - bedingt durch ungunstige
Witterungsverhaltnisse, Flugverzégerungen, orgémisahe Schwierigkeiten, nicht vorhersehbare Hrisige
oder sonstige Faktoren. Geduld, Toleranz und kadsehaftliches Verhalten sind dann oberstes Gebot.
Beachten Sie bitte, dass Feiertage oder UberragdehRastaurierungsarbeiten (trotz sorgfaltiger Rignund
Abstimmung mit Behorden und Verkehrsbiros) zu nickbrhersehbaren SchlieBungen von
Besichtigungsobjekten fiihren kénnen. Selbstverdiéint es das Ziel Ihrer Reiseleitung und unsémentur,
samtliche Programmpunkte zu erreichen bzw. die ehigfien Ausflige anzubieten, doch kdénnen wir fiégr di
exakte Durchfiihrung der Ausschreibung keine Gagagetben. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Zudem weise
wir ausdriicklich darauf hin, dass Sie auf eigene fake an der Reise teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Einreisebestimmungen: Besucher aller Nationen lgadtfur die Einreise nach Nepal ein Visum, das bei
Ankunft am Flughafen in Kathmandu ausgestellt whtierfiir brauchen Sie ein Passfoto. Ihr Reisepasssrhei
Einreise mindestens 6 Monate gultig sein. Preiggaehe Einreise 25 Euro / 30 USD fiir 60 Tage, &Dlbei
mehrfacher Einreise innerhalb von 2 Monaten (Gefridmmderungen sind jederzeit moglich). Weitere Hisave
finden Sie auch unter www.nepalembassy-germany.com

Fur Reisende aus Europa sind keine Impfungen vongieben. Trotzdem empfehlen wir Ihnen, sich zselie
Thema mit lhrem Hausarzt zu besprechen.
Hepatitis A + B: Eine aktive Impfung ist ratsam.
Malaria: Die Taler von Kathmandu und Pokhara une @iebirgsregionen Nepals oberhalb 1.200 m sind
malariafrei. Ein ganzjahriges Malariarisiko bestehir in den landlichen Regionen des Terai-Distyikts
insbesondere im Grenzgebiet zu Indien (z. B. R&@fakwan und Royal Bardia Park, Koshi Tappu Park).
Tetanus/Polio/Diphtherie: Eine Impfung bzw. Auféiming ist unbedingt ratsam.
Ausfihrliche Informationen erhalten Sie zusatzleh dem unabhangigen Auskunftsservice fiir Tourisieer
Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Service-Memdes Reisemedizinischen Zentrums, Tel. 0900234
999 (1,98 € pro Minute) oder unter www.gesundesereide

Leistungen

Basis - Leistungen

e Flug mit Oman Air ab/bis Miinchen via Muscat nadtthtandu
e Transfers

e Ubernachtung in Hotels, Lodges und Zelten

e meist Vollpension

Hauser-PLUS

o Hauser-MTB-Guide und ortl. MTB-Guide

e Begleitmannschaft und -fahrzeug

e Camping- und Kochausrustung

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 111.- (Reiseriitg&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfilfe, Rundum-Sorglos-Paket bei der ERV)

Unser Service
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44: ReisegepRéiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: NPM07

Reisetage: 15 Tage

Teilnehmerzahl: 8-14

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2011, Seite 15.

Termine: Preis: 0. Flug:
20.11.2011 - 05.12.2011  2.490,00€ -
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11.03.2012 - 26.03.2012 2.540,00€ -
Einzelzimmerzuschlag 190,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Visakosten; fehlende Mahlzeiten; Getranke; Trinkgel (ca. 60 €); Einzelzimmer-Zuschlag; zusatzliche
fakultative und individuelle Ausflige und Besichtiggen mit Eintrittsgebiihren sowie persodnliche Absga
Flughafensteuern sowie Tourismus Service Steuedéir Rickflug aus Nepal (ca. 1.695 NRs = ca. 20 €);
Reisegepéack-, Reiseunfall- und Reiseabbruch-Vegsiciy; Mountainbike (muss selbst mitgebracht wekxden
Freigepéack inkl. MTB gesamt 35 kg plus Handgepdeker keine Beférderungskosten fir das MTB.
Luftverkehrsabgabe (variiert je nach Flugroute)

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.Hauser-Shop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 0049 89 235006-21

Umwelt- und Sozialprojekte

Wie in der Programmubersicht und im Internet damdiessind uns Sozial- und Umwelt-Engagement wight
Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur gilt uals ebenso selbstversténdlich wie Respekt vor déuik
unserer Gastgeber. In verschiedenen Landern uittegat wir und Sie als Teilnehmer oder Teilnehmerin
bestimmter Hauser-Reisen diverse Projekte. Im Faolge eine Auswahl unserer Projekte in Nepal:
Ausbildung nepalischer Kultur- und Wander-Reiseleier
Seit 1998 baut unser in Nepal lebender Hauser-Reé&eein Team von einheimischen deutschsprachigen
Reiseleitern durch Aus- und Fortbildung auf. Semémait unterschiedlichsten Themen und Auswertungen
Tourenresonanzen sowie Erfahrungsaustausch urdgedsn fihren zur Hoherqualifizierung des Teams. Fir
diese ortlichen Hauser-Reiseleiter haben wir ein@anKen- und Unfallversicherung inkl. Rettungsflug
abgeschlossen.

Ausbildung von nepalischen Berg- und Trekkingfiihren

Seit 1997 beteiligt sich Hauser an der Konzeptiad Durchfihrung von Trainingskursen fir einheimesch
Wander- und Bergfuhrer (Sherpa Guides und Climihgrpas). Die Kurse und Ziele der Mountaineering
School in Thame orientieren sich am internation&¢endard und sind auf nepalische Verhaltnissehlikec
Fahrungsstil, Notfall- und Umwelt-Themen) abgestindedes Jahr schlieRen einige unserer Fihreresolch
Kurse erfolgreich ab.
Ausriistung der Begleitmannschaften fir Trekkings
Seit 1996 lasst Hauser fur die eingesetzten Népaditistung fertigen oder zukaufen. Solche Garmitbésher
rund 600) an Jacken, Uberhosen, Miitzen, Handschufieacedecken, Sonnenbrillen, Socken und Schuhen
kommen vorwiegend bei Trekkingrouten in groRerehéfbund mit tieferen Temperaturen zum Einsatz. efaus
lasst alle eingesetzten Begleitmannschaften dunehkranken- und Unfallversicherung versichern.

Weitere Auskiinfte zu diesen und anderen HauseraBoand Umweltprojekten erteilen lhnen gerne die
Mitglieder des Hauser-Teams, e-mail: umwelt@haes&ursionen.de
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Fur lhre Notizen:
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen Int.

SpiegelstralRe 9

81241 Munchen

Deutschland

Tel. 0049/ (0)89 / 235006-0, Fax 0049 / (0)893®¥-99
E-Mail: bike@hauser-exkursionen.de; bike-hausemesibnen.at

E-Mail:bike@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS



