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Peru - Auf den Spuren der Inka durch die Anden
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) Zehntagige Durchquerung der unberiihrten Kordillere n Carabaya und Vilcanota
¥t wWandern auf alten Inka-Wegen mit Blick auf den Auz  angate (6.336 m)

¥t "Die weiRe Stadt" Arequipa — eine der schénsten St adte Perus

¥ Titicaca-See mit Besuch der Inseln Taquile und Uro s

¥ Meisterwerke der Inka: Cuzco, Kenko und Machu Picc  hu

¥ Kristallklare tirkisblaue Bergseen, herrliche Ande nszenerie

Trekking mit Kulturgenuss! Sie beginnen die ReiséArequipa, einer der schonsten Stadte Perus. Nach
ersten Eintauchen in die Geschichte des Landesrfabie zum Titicaca-See in 3.810 m Héhe. Ein Bosthag
Uber das tiefblaue Andenmeer fiihrt Sie zu den fubélin der Uro-Indianer und auf die Insel TaquMach
einer guten Akklimatisation kann Ihr Trekkingaberge beginnen! Zehn Tage ziehen Sie auf uralten
Verbindungs- und Handelswegen der Inka mit lhregl&énannschaft durch die Stille und Einsamkeit der
vergletscherten Bergwelt der Cordillera Carabayd wilcanota. Im Jahr 1957 wurden hier wahrend der
deutschen "Anden-Kundfahrt" mit Gunter Hauser, sieh auch der berlihmte Abenteurer Heinrich Harrer
anschloss, sieben Gipfel erstmals bestiegen. S#ggiibren mehrere 5.000 m hohe Passe, zelten an diere
schonsten und zugleich héchstgelegenen Gebirgsisedtrde, den Sibinacocha-See auf 4.865 m Hohe.

Ein berihmter Sechstausender dominiert die Szemermveiten Teil des Trekkings, der Auzangate (6.88,
"Konig" der Vilcanota. Strahlend weild und turkisiddten die Gletscher, tiefblau schimmern die Lagune
Immer wieder begegnen Sie umherziehenden Hirtenihmgh Lamas und Alpakas. Mit etwas Gliick sehen Sie
die seltenen Vicuias oder einen einsamen Kondddianmel kreisen. Nun wartet Cuzco auf Sie, die eHemma
glanzvolle Hauptstadt der Inka. Sie haben ausgigbig die nahe gelegenen Ruinenstétte von Sacaeydmu
und Kenko zu besichtigen. AbschlieRender HéhepdekReise ist der Besuch der sagenumwobenen Itieasta
Machu Picchu, deren erstmalige Entdeckung am 22007.genau 100 Jahre zurickliegt.

Tour Nr: PEKO3 Erstelldatum: 17.09.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise
Linienflug mit LAN / Iberia von Frankfurt Gber Madrnach Lima.

Tag 2: Arequipa

Ankunft in Lima am friilhen Morgen. Nach den Einrésmalitaten steigen wir gleich wieder ins Flugzeugl
fliegen nach Arequipa (2.380 m). Den Rest des Tageen wir zur freien Verfligung, um uns nach degém
Anreise erholen und gut an die ungewohnte Hohe ss®pa zu kdnnen. Das meist sehr angenehme,
friihlingshafte Klima Arequipas hilft uns dabei.

Hotel,

Tag 3: Arequipa

Malerisch am Fuf3e der Vulkane Misti (5.843 m) urtta¢hani (6.075 m) gelegen, gilt Arequipa als eiae d
schonsten Stadte Perus. Das historische Zentrurdewon der UNESCO im Jahr 2000 zum Weltkulturerbe
erklart. Die zweitgrof3te Stadt Perus wird wegen kie@lenialen Altstadtkerns, der Uberwiegend ausehell
Tuffstein erbaut wurde, auch "La Ciudad Blanca'De weiRe Stadt) genannt. Wir besichtigen die Siailt
ihren verschiedenen Sehenswirdigkeiten und lassemuch nicht ihre beriihmte Klosteranlage Santali@at
entgehen. Santa Catalina, ein gewaltiger Gebaudekanauf einer Flache von 20.426 gm, beeindruckttuu
zweierlei Dinge: das Kloster ist angelegt wie difene gemdtliche Stadt mitten im Zentrum Arequipas die
Klostertore blieben noch bis 1970 vor der Offeiittieit geschlossen.

Hotel; (F)

Tag 4: Puno - Titicaca-See

Die Busfahrt fiihrt uns durch eine landschaftlict3ést reizvolle Landschaft Gber Juliaca nach Pumo a
Titicaca-See. Auf dem Weg besichtigen wir die getmsvollen Grabtirme von Sillustani. Sillustanigieauf
einer Halbinsel am Umayo-See und war eines deruteddsten Zentren der Colla-Kultur (ca. 1.200 50.4.
Chr.). Hier wurden die wichtigsten Personlichkeitergraben. Nach der Eroberung der Region durclinéee
Ubernahmen diese die Kultstatte und flgten weBegrabnistirme hinzu.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Hotel; (FM)

Tag 5: Insel Taquile und Uros - Halbinsel Capachica

Von Puno aus bringt uns ein Boot Uber den tiefblali@gicaca-See zu den schwimmenden, goldgelb im
Sonnenlicht leuchtenden, Schilfinseln der Uros.sEfiihrten die Uro-Indianer auf ihren Schilfinsalim fast
autarkes Leben. Die schwimmenden Inseln, auf defiereinzelnen Familien leben, sind aus verschniirten
Schilfrohrblindeln gefertigt, die in Blocken von kis 8 Quadratmetern zusammengebunden werden. Béxa a
Monate missen die Bundel erneuert werden, da ciensit Wasser voll saugen, absinken oder verrotfén.
fahren weiter nach Taquile, einer beschaulicheel Inst Vieh- und Landwirtschaft, die von Gemeindait
"Cooperativas" (Genossenschaften) gepragt ist. Bewaaben
sich hier Uberreste der Inka-Terrassenkultur. Diediterrane
Atmosphére beeindruckt ebenso wie das weiRe Gesteinblau
glitzernde See und der Blick zur schneebedeckte
Konigskordillere. Von der Anlegestelle aus wandern ca. 1
Stunde bis zu einem Bauernhof, wo wir auch zu Igittasen. Die
Inselbewohner sind gute Weber und stellen auRerfEnste
Strickarbeiten her. Nach dem Mittagessen wandern eine
weitere Stunde bis zu einer zweiten Anlegestelle. |Btzte halbe
Stunde bis zum winzigen Hafen fuhrt abwérts ibeB Sgeile If

Stufen. Hier wartet bereits das Boot auf uns undsetizen auf die Halbinsel Capachlca uber und Iagelmoch
urspriinglichen Dorf Llachon an. Wir Gibernachtereinfachen Gastezimmern mit Bad. Heizung und warmes
Wasser gibt es keines. Auch wenn wir fur diese WNamf Komfort verzichten missen, halten wir die
Unterbringung bei den Dorfbewohnern fiir ein unteesinswertes Projekt, um Einkommensquellen fur die
Einheimischen zu schaffen. Uns bietet sich die @®lbeit, einen kleinen Eindruck von dem privatetag|

von dem realen Leben der Menschen zu bekommenwe&iden feststellen, dass die Sprachbarriere kein
wirkliches Hindernis ist. Die Bootsfahrt von Punach Taquile dauert ca. 3,5 Stunden, von Taquiléh nac
Llachon ca. 1,5 Stunden.

Gehzeit 2 - 2,5 Std.; Privatunterkunft; (FMA)

_—
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Tag 6: Llachon - Corani

Von Llachon nehmen wir das Boot nach Puno. Wirassén die Stadt in Richtung Norden und halten linciu
an, um vor dem Trekking in die einsamen Kordilleletzte Einkdufe machen zu kénnen. Danach fahren wi
durch Weidegebiete bis zum 4.800 m hohen Pass @ahaDurch die offene Pampa fuhrt der Weg immer
wieder an Hochland-Lagunen entlang, die zahlreidbgelarten beheimaten. Auf dem letzten Streckenteil
beherrscht der Nevado Allin Qhapan die Landsclaftor wir an einer Lagune (4.330 m) oberhalb vora@io
eintreffen und unser erstes Zeltlager errichten.

Fahrzeit ca. 10 Std.; Zelt; (FMA)

Tag 7: Trekkingbeginn Corani - Cochayoc

Die Cordillera Vilcanota gehért zu den abgelegeHexhgebirgsregionen - 50 km lang, noch wenig bekann
mit wunderschonen, unberiihrten Landstrichen, iredefausende Lamas, Alpakas und Vicufias umherziehen.
Insgesamt erheben sich acht Gipfel Uber 6.000 meHdils der zusammenhangenden Hochebene. In dieser
einzigartigen Hochstappe gibt es - anders als karrgteren Hochgebirgen - keine tief eingeschnittefiéer
sondern lange Randtéler. Der Weg fuhrt uns leiokteagend in Richtung Apacheta-Pass (4.860 m),erab
tiefblauen Seen, die zur Forellenzucht genutzt aerdach dem Pass folgt ein kurzer Abstieg durdarbe
Felsformationen und ein erneuter Aufstieg zum UreanBass (4.790 m). Unten im Tal sehen wir schon die
kleinen Seen von Cochayoc (4.490 m), an denenngerlLager aufschlagen.

Gehzeit 5 - 6,5 Std.; Aufstieg 620m; Abstieg 500rZelt; (FMA)

Tag 8: Cuchayoc - Quicho

Nach einem kurzen Abstieg erreichen wir einen betie Lagerplatz der Lamahirten, die die Sommersdiser
oben verbringen, und bekommen vielleicht einemideriEinblick in ihren harten Alltag. Der Anstiegnzualpa
Pass (4.428 m) ist nur méaRig steil und wir werdénemer schonen Aussicht in das néchste Tal beéldEtwa
1,5 Stunden Abstieg trennen uns nur noch von Rasagg.028 m), kurz danach wartet unser Koch schion
dem Mittagessen auf uns. Den Llanagkiqu Pass (4129and unseren Lagerplatz Quicho (3.820 m) eregich
wir Uiber einen sehr gut erhaltenen Inkaweg.

Gehzeit 4 - 6 Std.; Aufstieg 552m; Abstieg 1.164n¥elt; (FMA)

Tag 9: Quicho - Aya

Um uns gut zu akklimatisieren und Kraft fir denteersyenden morgigen Tag zu sammeln lassen wir & he
etwas ruhiger angehen. Nach einem ausgiebigen tEdkhsnachen wir uns auf den Weg nach Cuchupata
(4.400), das wir in ca. 3 Stunden erreichen. Naah #ittagessen steigen wir noch 250 m zum Esc#less
(4.771) auf und anschlieend in etwa 20 Minuteruzserem, nahe einer Lagune gelegenen Lagerplatz Aya
(4.697 m) ab. Am Nachmittag bleibt noch viel Zeit mit dem Fotoapparat die Umgebung zu erkunden.
Gehzeit 3,5 - 5,5 Std.; Aufstieg 894m; Abstieg 220Qrdelt; (FMA)
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Tag 10: Aya Aya - Comercocha

Ein abwechslungsreicher, aber auch langer undeamggnder Tag erwartet uns. Uber den Aya Aya-Pag8q4
m) gelangen wir zu der winzigen Siedlung Ranrapafd60 m). Auf der anderen Talseite steigen wit B
Std. zu unserem Rastplatz fur das Mittagessenfamf.Nachmittag erklimmen wir Uber mehrere Terrassen
4.965 m hohen Colcecruz-Pass. Der Pass bildet thez& zwischen den Provinzen Puno und Cuzco. Wir
geniel3en die fantastische Sicht auf die Cordidteanota und Carabaya. Da es hier oben oft sehdigiist,
machen wir uns bald auf den Weg zu unserem Laderipl&omercocha (4.660 m).

Gehzeit 4,5 - 6,5 Std.; Aufstieg 766m; Abstieg 909rzelt; (FMA)

Tag 11: Comercocha - Acoyo

Bereits seit 4 Tagen durchwandern wir die Cordill®tilcanota, und weitere 6 Tage in dem einsamen und
abgeschiedenen Gebiet liegen noch vor uns. Durslspiirlich bewachsene, weite Ausblicke auf die Klerén
bietende Hochland erreichen wir Huaroconi (4.55Qung schlielich unseren Zeltplatz Acoyo (4.686 m).
Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 278m; Abstieg 253m; Zie(FMA)

Tag 12: Acoyo - Cero

Wir steigen zum Chimbaya Pass (5.014 m) auf. Auf d&eiterweg kommen wir an Seen vorbei und unser
Blick fallt auf die Cordillera Vilcanota. Mit etwa&lick kénnen wir Vicufias (= Wildform des Alpaka)
beobachten. Wir erreichen unseren Zeltplatz CeB%84m), eine ausgedehnte Weideflache am FlusyRies.
Gehzeit 3,5 - 4,5 Std.; Aufstieg 530m; Abstieg 441delt; (FMA)

Tag 13: Cero - Cascaracocha

Direkt hinter dem Camp steigen wir heute zunéchstlB0 Hohenmeter steil aufwarts, dann zieht setvdeg
durch ein schones Hochtal stetig nach oben. Kurziem Passo Cero ist nochmals ein steiler Aufscligvain
erklimmen. Auf der Passhohe (5.263 m) haben wie émtastische Aussicht. Erstmals sehen wir inFéene

den Auzangate, den mit 6.420 m héchsten GipfelQitedillera Vilcanota. Immer wieder kdnnen wir wiede
Vicuias oder Alpakas beobachten. Wir steigen inbegites Tal ab, wo wir am Talboden an geeignetelleS
unser Mittagessen einnehmen. Danach wandern witeichtem Auf und Ab durch eine fantastische
Gletscherlandschaft zum Zeltplatz am malerischesc@a-See (4.933 m), auch Amayani-See genannt.
Gegeniber sehen wir die Colque Cruz-Kette mit dé&#8®m hohen Nevado Yayamari. Gunter Hauser hat mit
seinen Freunden diesen, auch Chumpi genanntenstdesander im Jahr 1957 zum ersten Mal bestiegein. B
klarem Wetter belohnt uns ein traumhafter Sonnemrganhg fiir die Mihen des Tages. Fir uns ist es kaum
vorstellbar, dass in dieser einsamen Gegend nocelae Bauern leben.

Gehzeit 3,5 - 5,5 Std.; Aufstieg 635m; Abstieg 608Zelt; (FMA)

Tag 14: Cascaracocha - Murmurani

Vom Cascara-See steigen wir Uber einen Sattel ndbenNevado Yayamari bergauf zum Sibina-Pass (5.041
m) und erfreuen uns an der Aussicht unterwegswitislen Sibinacocha-See (4.900 m) erreichen. Deiadie,
tiefblaue Gebirgssee zahlt zu den hochstgelegeseBrde und ist etwa 15 km lang und 2 km breinzigiartig
schon gelegen in einer herrlichen Andenszenerieet8amp (4.896 m) liegt am Seeufer bei Murmurani.
Gehzeit 4,5 - 6 Std.; Aufstieg 349m; Abstieg 413rdelt; (FMA)

Tag 15: Murmurani - Tigllacocha

Wir steigen zum Wayruro-Pass auf, mit 5.380 m dimhlste Punkt, den wir auf unserem Trekking errgiche
Turkisblaue Gletscherseen, die einmalige Andenflomd die imposanten Sechstausender beeindrucken uns
Nevado Jatunjampa, Pico Tres und die drei marka@ipfel Nevado Puca Punta, Colque Cruz und Nevado
Acero formen eine spektakulare Kulisse. Wir zelteder Néhe desTigllachocha-Sees (4.846 m).

Gehzeit 4,5 - 7 Std.; Aufstieg 778m; Abstieg 817rdelt; (FMA)

Tag 16: Tijllacocha - Pachanta - Cuzco

Nach ca. 1 Stunde stehen wir auf dem 5.065 m h&@empa-Pass. Vom Pass aus bietet sich eine neue
Perspektive: Wir blicken auf das Cuzco-Tal, die dillera Urubamba, den Berg Apu Salcantay und das
Comercocha-Tal. Entlang des gewaltigen Gletschams Ruca Punta wandern wir bergab in Richtung Paahan
(4.380 m). Wir kommen an Gletscherseen und Hochakoebei und begegnen den Bewohnern der Hochebene.
Der Auzangate und seine Trabanten stehen uns mmn rgh gegenuber. Wer mdchte kann in den heiRen
Quellen von Pachanta baden und noch ein Mal innErimg an die letzten Tage der Ruhe und Einsardksit
wunderschénen Hochgebirges schwelgen, bevor wetadigwerden und mit dem Bus nach Cuzco fahren.
Fahrzeit ca. 3 Std.; Gehzeit 3 - 4,5 Std.; Aufstie¢47m; Abstieg 951m; Hotel; (FMA)
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Tag 17: Cuzco, Sagsayhuaman und Kenko

Willkommen in der Inkahauptstadt Cuzco auf 3430 vietHohe. Heute besichtigen wir die interessantié- Ku
und Opferstatte Kenko sowie die gewaltigen Ruinen ldka-Festung Sacsayhuaman, das grofte bekannte
Bauwerk der Inka-Zeit. Einst waren drei Zyklopenmsrauum den Hugel herum angelegt, von denen dieréul3e
eine Lange von 3 km erreichte. Dabei wurden Fetdeltbis 150 Tonnen Gewicht so genau aneinandeggefu
dass kaum eine Messerklinge dazwischen passtst Bsher nicht eindeutig geklart, wie die InkasgisSteine
transportierten und aufeinander schichteten.

Den Nachmittag widmen wir Cuzco, der ehemaligemlfrdiuptstadt. Einst wurde von hier aus ein riedigsh,

das von Ecuador im Norden bis weit hinein nach Atigéen und Chile im Suden reichte, regiert. Von Stadt
gingen die Inka-Stral3en aus, entlang derer Staffielf postiert waren. So wurden die Befehle dessdkers
rasch in jeden Winkel des Reiches Uberbracht unduede umgekehrt Gber alles unterrichtet. Die Smal
dienten als Bindeglieder und waren somit Voraussefzfiir den einmaligen organisatorischen Aufbau des
Staates. Mit Cuzco entstand ein Meisterwerk stéluiis Architektur. Einst lieBen die Inka-Herrschempel
sowie zahlreiche Paléste fur ihre Familien errichteach der Eroberung pragten die Spanier dasdgildStadt.

In Cuzco fasziniert das Nebeneinander zweier KetturAuf Inka-Mauern erheben sich Kolonialbautene Di
erhalten gebliebenen Inka-Ruinen und die Innenstédhren prunkvollen Kolonialbauten zéhlen s&83 zum
Welterbe der Menschheit (UNESCO).

Hotel; (FM)

Tag 18: Cuzco - Heiliges Tal der Inka - Ollantaytam  bo

Das Urubamba-Tal wurde wegen seiner fruchtbarereBamn den Spaniern als "Valle Sagrado de los Tnhcas
(heiliges Tal der Inka) bezeichnet. Die moderatehéi@und die geschitzte Lage beglinstigen ein recht
ausgeglichenes Klima. So wahlten die Inka diesdsziliaihrem landwirtschaftlichen Zentrum. Entlang de
Flussufer bauten sie ihre Nutzpflanzen an und fiefleren Samen in alle Regionen des Landes vertelféin
besuchen den Markt in Pisaq und die Inkafestung@itentaytambo, die wie wie ein Adlerhorst auf 291
Hohe hoch Uber dem Heiligen Urubamba-Tal thront. Apiéten Nachmittag nehmen wir den Zug von
Ollantaytambo nach Aguas Calientes, auch MachuhRi€ueblo genannt, da es unterhalb von Machu Picchu
liegt.

Fahrzeit ca. 4 Std.; Hotel; (FM)

Hauser

a
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Tag 19: Ollantaytambo - Machu Picchu

Ein 10-tagiges Trekking durch die einsamen Korbieliegt hinter uns, die weiRe Stadt Perus sowiecG
haben wir kennen gelernt, die Landschaft rund um Té&cacasee durften wir genief3en, doch nun, ameEn
unserer Reise liegt ein absoluter kultureller Hahndg vor uns: Machu Picchu, die Sagen umwobenestakia

im peruanischen Bergurwald. Um noch vor den vid@lagestouristen diese einmalige Anlage erleben nndw,
fahren wir mit einem der ersten Busse hinauf. IrciMaPicchu haben wir nun ausgiebig Zeit, die ratfein
Ausgrabungen zu erkunden, tber die keine schhtlit)berlieferung existiert. Am 24.07.1911, also vor
ziemlich genau 100 Jahren erst, wurden die Ruimedeekt. 1983 nahm die UNESCO Machu Picchu in die
Liste der Weltkulturerbe auf. Die Ruinenanlage hddber den Schluchten des Urubamba-Flusses war
Konigspalast und Sommerresidenz, ein Ort mit stregiggiosem Charakter fir méachtige und bedeutende
Inkafamilien. Ein Uberwaltigender Anblick bietefclsi uns auf die inmitten einer wilden Gebirgslandgch
liegenden Ruinen. Nachmittags nehmen wir den Zugickunach Ollantaytambo, dort wartet unser Busugusf
und bringt uns zurtick nach Cuzco.

Fahrzeit ca. 8 Std.; Hotel; (FM)

Tag 20: Abreise

Heute kdnnen wir noch ein Mal ein wenig ausschlaf@mvor wir je nach Flugzeit gegen Mittag zum Flaigm
gebracht werden. Hasta luego, Peru! Nun endet erfgeise leider auch schon und wir treten unserekfRig
nach Lima. Von dort aus geht es weiter Giber Madaich Hause.

]

Tag 21: Ankunft
Ankunft in Madrid und Weiterflug zum Zielflughafen.

]

Verlangerungen
...zu dieser Reise finden Sie in unserem Detailprognm "Galapagos-Kreuzfahrt".

Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen
Profil: Fir konditionsstarke Wanderer mit besond@&egeisterung fur unberihrte Landstriche in mitsémer
einsamen Bergwelt. Auch die Kultur kommt nicht zu

Das 10-tagige Trekking dieser Reise weist zwar&é#thnischen Schwierigkeiten auf, erfordert aiber gute
Kondition. Gute Hohenvertraglichkeit ist unbedingterraussetzung, da mehrere tber 5.000 m hohe Péasse
(hochster Pass 5.380 m, héchste Schlafhthe ibed 419 Uberquert werden. Die Route fuhrt durch einrs
abgelegenes Gebiet und Sie halten sich langerdrzZeibhen zwischen 4.500 m und 5.000 m auf. Zwadiis
Tour so konzipiert, dass Sie sich gut akklimateiekdnnen, dennoch darf die Gefahr einer Hohenkgihk
nicht unterschatzt werden. Sie sollten ein gesuhtdes und einen guten Kreislauf haben. Bitte kanean Sie

vor der Reise lhren Arzt!

Die reinen Gehzeiten liegen bei 4 bis 7 StundenTag. Die Angaben zu den Gehzeiten im Tagesprogramm
sind ohne Pausen gerechnet, resultieren aus dehrényen der bisherigen Gruppen und kénnen - j& nac
Kondition der Gruppe und Wetterverhéltnissen - saiiven. Wichtig ist fur die teilweise steilen Wedass Sie

ein trittsicherer und geubter Wanderer sind. Alsbéoeitung empfehlen wir Konditionstraining und giebige
Wanderungen.

Wahrend des Trekkings Ubernachten Sie in Zwei-Pers@elten. Die Lage der Zeltplatze hangt von den
erreichbaren Wasserstellen ab und berlcksichtigiyes mdglich, landschaftlich schéne Stellen. Eine
Begleitmannschaft betreut Sie, welche die Zelte anél abbaut und fir Sie kocht. Tragtiere (Mulisl iferde)
transportieren das gesamte Gepéack und die Zelstuag) so dass Sie unterwegs nur das Notwendidmtie,
Trinkflasche, Fotoausrlstung etc.) in einem Tagasack mitfuhren.

_—
ﬁl-iauser
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Klima

Da Peru auf der Stdhalbkugel liegt, sind die Jaleife=n den unseren entgegengesetzt, aber aufgarridathe
zum Aquator weniger ausgepragt. Bedingt durch dibdnlage und den kalten Humboldt-Strom ist das &lim
im Allgemeinen kiihler als man in Aquatornéhe erearDie Monate Juli und August verzeichnen die
niedrigsten Temperaturen, vor allem im Gebirge. Bieht ist in diesen Monaten am klarsten und esnst
wenigsten mit Niederschlag zu rechnen. Durch digketSonneneinstrahlung kann es tagsuber bis zw&0n
werden, doch nachts kihlt es im Hochland starklaib auf minus 15°. Auf den Passen kann es zu $fiien
kommen.

Ausrustung

Entsprechend den klimatischen Bedingungen benttgjerniiberwiegend warme Trekkingkleidung. Wichtig is
ein sehr guter Schlafsack mit einem Komfortberdiiti minus 15°. Fur die Wanderungen bendtigen Sie
schneefeste Bergschuhe mit griffiger ProfilgummisptTeleskop-Tourenstécke sind empfehlenswert. Eine
ausfuhrliche Ausriistungs-Checkliste erhalten Stedhmén Buchungsunterlagen.

Gepack
Sie bendtigen eine flexible Reisetasche und eiregedrucksack. Das fur lhr Trekking nicht bendti@epack
kann im Bus deponiert werden.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgamischen oder sonstigen Grunden (z.B. Streiksr ode
Flugverspatungen) notwendige Abweichungen von desséhreibung geben, bitten wir um lhr Verstéandnis.
Zudem weisen wir ausdriicklich darauf hin, dassaBfeeigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Fir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlanderfé&chs und der Schweiz ist kein Visum nétig. Der
Reisepass muss nach Ankunft in Peru noch 6 Monalkéggsein. Fur Peru ist keine Impfung zwingend
vorgeschrieben. Empfohlen werden: Hepatitis A, fiesa Diphtherie und Polio. Bei Buchung einer Reise

_—
K%I-Eauser
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befindet sich in Ihren Unterlagen ein Coupon fum kbstenloses, reisemedizinisches Informationsgebpr
Nutzen Sie diesen und informieren Sie sich in eilegrReisepraxen des BCRT (Berliner Centrum flis&aind
Tropenmedizin) tber die Gesundheitsrisiken aufrifteise. Unter www.bctropen.de finden Sie die Asees
der Reisepraxen des BCRT. Dort werden Sie von emam Arzten individuell beraten. Sollten Sie die
Méglichkeit eines Besuches nicht haben, erhaltenasich ausfihrliche telefonische Informationen dein
unabhéngigen Auskunftsservice tber Gesundheitsrisifn Ausland unter der Tel. 0900/1234 999 (1,980Eu
pro Minute aus dem dt. Festnetz, Stand: 26. Aupodi#r unter: www.gesundes-reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab/bis Deutschland

e Flug mit LAN/Iberia Frankfurt - Madrid - Lima - Mhid - Frankfurt

e Kkostenlose Abfliige nach Verflgbarkeit ab Minch@tisseldorf, Berlin oder kostenlose Rail&Fly-
Bahnfahrkarte (bei Abflughafen Frankfurt) ab/bisideher Grenze

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

e Inlandsfliige mit LAN Peru Lima - Arequipa / Cuzchima

e Ubernachtung in Hotels und Zelten, 1 x Privatuaiaft

e 12 x Vollpension, 4 x Frihstuck und Mittagesser,R2uihstlck

e Begleitmannschaft

e Gepéacktransport mit Tragtieren wahrend des Trejskin

e Transfers/Fahrten It. Programm

e Eintrittsgebuhren It. Programm

e Certec-Bag / Uberdrucksack

o Satellitentelefon

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriiitktk/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftfiilfe, Rundum-Sorglos-Service

e Therm-a-Rest Matte

Wunschleistungen )
e nach Verfuigbarkeit Abflige ab Osterreich € 60y Sahweiz € 170,-
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:

Reisenummer: PEK0O3

Reisetage: 21 Tage

Teilnehmerzahl: 8-16

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sikhtalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:

20.07.2012 - 09.08.2012  4.290,00€

25.08.2012 - 14.09.2012  3.890,00€

22.09.2012 - 12.10.2012 3.890,00€
Einzelzimmerzuschlag inkl. Einzelzeltzuschlag 286,0

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

Fehlende Mahlzeiten und Getranke (ca. € 150,- @s-2 Trinkgelder fir die ortliche Begleitmannstth@a. €
90,- bis 120,-); individuelle Ausflige und Besichthgen; Flughafensteuer fur den Inlandflug Limareduipa
(€5,).

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.
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Zur Komplettierung Ihrer Ausriistung und fir spdeiefFragen steht Ihnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfliigung. Einen Uberblick (iber das Angebot findgie unter www.hausershop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht. Tel: 089 235006-21

Unsere Partner:

Héhenbalance

HOHENBALANCE _am

Hoéhenkrankheit (AMS)

Bereits ab einer H6he von 2.500 Meter kénnen Symetder akuten Hohenkrankheit auftreten. Diese egich
von Kopfschmerzen und Schwindel bis hin zu bedebleln Hirn- oder Lungenédemen. Um die Risiken zu
minimieren ist es ratsam, den Korper vor Beginn Reise an die dinne Hohenluft zu gewdhnen. Die
Akklimatisationsprogramme von Hauser Exkursioned der HOHENBALANCE AG bieten die Mdglichkeit,
sich schonend und punktgenau vorzubereiten.

Wie kann ich mich vorbereiten?

In Deutschland und Osterreich gibt es zahlreichairiiimgseinrichtungen, in denen sich der Koérper durc
simulierte Hohenluft in speziellen Hohenrdumen anwéréanderten Bedingungen anpassen kann. Spearell
Hoéhen- und Reisemedizinern entwickelte Trainingg@mme sorgen fur eine optimale Akklimatisation und
verringern das Risiko einer akuten HohenkrankhAi1$). Auch eine Hohenvorbereitung zu Hause mit
Leihgeraten ist moglich (siehe Verleih).
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Kontakt und Information:

HOHENBALANCE Institute:

Institut K&ln (auch Verleih), 0221/964 381 -0
Institut Miinchen (auch Verleih), 089/551 356 20
Institut Mosel, 06502/99 66 71-0

Institut Freiburg, 0163/2882886

Institut Luxemburg, +352 270 733 22

HOHENBALANCE Partner

Med4Sports, Wiesbaden, 0611/44 777 80
Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 07142/9103
MeAm AktiVital, Leipzig, 0341/246 890 67

Medicus, Regensburg, 0941/29 859-0

Reha-Zentrum, Herxheim, 07276/929 20-0

MD Med Institut, Magdeburg, 0391/288 06 36

MediFit, Klinikum Itzehoe, 04821/772 6 772

Osterreich
JUFA Gastehaus, Deutschlandsberg, +43 (0)5/7083-260

Weitere Trainingseinrichtungen unter: www.hoehenbéance.de
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Fur lhre Notizen:

Hauser

fkursionen
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 / 23 50 06-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A.A

MOUNTAIN SPORTS | cVAUDE>

Hauser



