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i Komfortables Trekking ohne Zelt & Schlafsack: sech s Tage von Lodge zu Lodge
i ExKlusiv fiir Hauser-Gruppen: Camino del Apu Ausang ate — nachhaltig wandern
¥)  Kulturwanderungen im heiligen Tal der Inka

! Ruinenstadt Machu Picchu — UNESCO-Weltkulturerbe

@ Cuzco — zum "Nabel der Welt" in die alte Inka-Haup  tstadt

¥ Begegnungen mit Mensch und Natur

¥ Lodge-Trekking: Sieger des Travel One Nachhaltigke itspreises 2011

Wir freuen uns, lhnen in exklusiver Zusammenarhegit"Camino del Apu Ausangate” ein neuartiges Kqhze
eines sozialvertraglichen und nachhaltigen Toursstinuden sudlichen Anden von Peru vorstellen zunkén
Die direkte und aktive Beteiligung der indigenenwB&ner der Anden-Doérfer Chillca und Osefina am
Unternehmen "Camino del Apu Ausangate” ist wegwelskir zukiinftige Tourismusprojekte - nicht nur in
Peru. Das Unternehmen, das vier Lodges auf Hoheecken 4.300 und 4.800.m betreibt, liefert einen
eindrucksvollen Beweis dafiir, dass privatwirtsdidfe und kommunale Interessen selbst in sehr aggeen
Télern der Anden Perus zu einer fruchtbaren undyktiven Zusammenarbeit fuhren kdnnen. Die Lodges
bedeuten nicht nur zahlreiche Arbeits- und Ausliitghplatze, sondern verhelfen den Lama- und Alpateahi
der Region auf Grund ihrer direkten Beteiligung ddmternehmen zu einer wichtigen zuséatzlichen
Einnahmequelle, tber die zukunftsweisende gemetigditProjekte finanziert werden. Die ersten Tagerlh
Reise verbringen Sie auf archéologischen Wandegpfadder Nahe von Cuzco im "Heiligen Tal der Inkaih
Hazienda-Hotel dient Ihnen dabei als komfortablesgangspunkt. Kein tagliches Koffer ein- und aukpat
Ganz entspannt starten Sie jeden Tag von lhreml Hatd8esichtigungen und Wanderungen. Machu Picchu
versetzt Sie ebenso in Staunen wie die kulturhigtben Schéatze in Ollantaytambo und Pisac. In ltien inka-
Hauptstadt Cuzco stof3en Sie auf die Spuren deissp@m Konquistadoren. Nach dieser abwechslundeeic
Hohenanpassung starten Sie zu sechs Trekkingtagedb@rnachtungen in den nachhaltig gefiihrten Ledge
Lama- und Alpakahirten begleiten Sie auf den Stiigjen durch die atemberaubende Gebirgswelt derAnde
Neben den Schneegipfeln der Cordillera Vilcanothese Sie tiefblaue Lagunen und bunt gestreifte
Sedimenthigel. Freuen Sie sich auf ein Trekking emmiem richtigen "Dach Uber dem Kopf", einer hei3en
Dusche im Zimmer, intensiven Begegnungen mit MensechNatur und bester Verpflegung!
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Tour Nr: PEK12 Erstelldatum: 14.09.2011

Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Frihstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise
Nachtflug mit IBERIA / LAN Frankfurt - Madrid - Lira.

Tag 2: Limas unterschiedliche Gesichter

Ankunft in Lima am frihen Morgen. Wir werden vonsenem Reiseleiter abgeholt und zum Hotel gebracht.
Aufgrund der frhen Ankunft kann es sein, dass wisere Zimmer noch nicht beziehen kénnen - wir
friihstiicken erstmal gemitlich und unser Reisel&igspricht mit uns den Ablauf dieses Tages. AnsBklid
erkunden wir die Hauptstadt. Von Pizarro gegriindat, Lima 200 Jahre lang die politische und wirtdtithe
Hauptstadt ganz Sudamerikas. Der historische Stadtwurde 1991 von der UNESCO zum Kulturerbe der
Menschheit erklart. Wir folgen zunachst den Sputes "Konquistador" Francisco Pizarro, der den Halafzt
(die "Plaza de Armas") noch personlich absteck@nrDbesuchen wir die Kathedrale und unternehmesnein
Spaziergang durch die Altstadt. Lima ist eine Staiitsehr unterschiedlichen Gesichtern: Die krassealen
Gegensatze zwischen Arm und Reich werden uns faoige verborgen bleiben. Auch dem Arch&ologischen
Museum statten wir einen Besuch ab — ein faszintene"Spaziergang" durch tber 5 Jahrtausende Gibsehi
und ein guter Einstieg in unsere Reise. Den Na¢agitaben wir zur freien Verfiigung.

Ubernachtung im Hotel; (F)

Tag 3: Lima - Cuzco

Wir fliegen in ca. einer Stunde Uber die Anden n&xlzco (3.416 m). Im historischen Zentrum der alten
Inkahauptstadt schnuppern wir zum ersten Mal HalierlUm die Hohenanpassung zu erleichtern, fahren w
zum Ubernachten ins Urubamba-Tal, auch "Valle S#mraoder "Heiliges Tal der Inka" genannt. Die
Unterbringung in dem nur auf gut 2.850 m gelegenarienda-Hotel erleichtert die Hohenanpassung é&dheb
Der Nachmittag steht zur freien Verfliigung. Wir kénrdie Garten des Hotels genieen und Kolibrisdauf
Suche nach Nektar beobachten. Insgesamt verbrimgehN&achte in diesem schonen Hazienda-Hotel.

Fahrzeit ca. 2 Std.; Hotel; (F)

Tag 4: Das "Heillige Tal der Inka": Ollantaytambo un  d Pisac

Als Erstes besuchen wir heute Ollantaytambo. Det @ivacocha soll die Inka angeleitet haben, diadStzu
bauen — heil3t es in einer Legende. Sprachlos steineror den Steinmetzarbeiten der Inka: Bis zuTé®nen
schwere Porphyr-Quader haben die Bauherren diadagd@ uber groRe Entfernungen hierher versetzeenas
Unterwegs begegnen uns zum ersten Mal die indigBeamhner der Hochtéler in ihren bunten Trachten.
AnschlieRend Fahrt nach Pisac durch das fruchthidedige Tal der Inka", die Kornkammer Cuzcos. Risa
eine bedeutende Bergfeste der Inka - wurde aufresalimalen Bergvorsprung errichtet und zéahlte n€heato
zu den wichtigsten Inkastéadten. Die Anlage umfalsisteser, Paléste, Tempel und Grabmaler und erstreih
iber mehrere Quadratkilometer. lhre Uberreste zewge der Kunstfertigkeit der Inka als BaumeisRisac
erhebt sich in ca. 3.300 m Hohe und zeichnet sichtdeine Reihe von kunstvoll angelegten TerraasesnWir
besichtigen u.a. den sakralen Bezirk mit dem Sdmeiégtum Intiwatana. Der Name bedeutet in etwdat®
an dem die Sonne festgehalten wird". Eine gemi&listanderung durch die archaologische Statte vedimiths
einen Eindruck von den fiir die damalige Zeit riesighusmafen des Ortes. Auf der Plaza des heutiges O
Pisac wird traditionelles Kunsthandwerk angebodéer Vorsicht - auch Ramsch und Kitsch in Hiille &tite.
Fahrzeit ca. 3 Std.; Gehzeit 3 - 3,5 Std.; Aufstieg00m; Abstieg 200m; Hotel; (F)

Tag 5: Anden-Panorama und Salzgewinnung

Auf der Fahrt nach Moray erleben wir bei klarertiein faszinierendes Anden-Panorama. Die ratgelmaf
Terrassen in Moray dienten den Inka vermutlich,warschiedene Nutz- und Heilpflanzen zu domestinieire
Maras erfahren wir Naheres Uber die Salzgewinndiggheute noch genauso funktioniert wie schon ztede

der Inka. Tausende unterschiedlich groRBer Verdagstecken schmiegen sich an den Berghang. Weil3e
Salzkrusten glitzern im Licht. Von den Salinen wamdwir bergab ins Urubambatal.

Fahrzeit ca. 2,5 Std.; Gehzeit ca. 3 Std.; AufstiggOm; Abstieg 200m; Hotel; (F)
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Tag 6: Weltkulturerbe Machu Picchu

Heute statten wir der weltberiihmten Statte MaclogHRi einen Besuch ab. Von Ollantaytambo schlérsight

der Zug den Urubamba-Fluss entlang. Das Tal wimekmend enger, der Uppige, an einen verwunschenen
Marchenwald erinnernde tropische Bergurwald schdimZugstrecke beinahe zu verschlingen. Erst 1@irtle
Machu Picchu fur die Nachwelt von Hiram Binghamizéil wieder entdeckt. Nach der ausfuhrlichen
Besichtigung bleibt uns Zeit fur einen Spaziergadahlreiche fur den Bergurwald typische Orchideend
Bromelienarten werden nicht nur die Fotografen uotes begeistern. Am Nachmittag fahren wir mit déng
zuriick nach Ollantaytambo und per Bus weiter nagic@. Hier sind wir fur 3 Nachte (Schlafhthe: c40@ m)
untergebracht.

Fahrzeit ca. 5 Std.; Hotel; (F)

Tag 7: Sacsayhuaman

Am Vormittag sehen wir uns die bis zu 155 Tonnelw&ren Steinquader von Sacsayhuaman an - eine der
gewaltigsten und zugleich eindrucksvollsten Himtesenschaft der Inka. Gab es hier eine Festungstetezn

wir vor den Uberresten eines gigantischen andineiligtuims? Auch Tambomachay, Qenko und Puca Pucara
werden uns begeistern.

Am Nachmittag besuchen wir den historischen Stadtken Cuzco. Zu Ful} besichtigen wir die Plaza de
Armas, die Kathedrale und den Sonnentempel Qorf@n&ur viele Hochlandbewohner Perus lebt die
Erdmutter Mamapacha (oder Pachamama) in der Jundfiexria weiter, und der heilige Santiago trat ie di
FuRBstapfen des Blitz- und Donnergottes lllapa. Klsbhe Religion und alte Glaubensformen sind noette
miteinander verquickt und stellen fiir viele Einhisiole keinen Widerspruch dar.

Hotel; (F)

Tag 8: Nach Huchuy Qosco

Frih sind wir auf den Beinen, denn heute wandermvam Tauca Uber Huchuy Qosco ins Urubambatal. Eine
alte InkastraRe fuhrt uns Uber einen 4.300 m hétass mit herrlicher Aussicht durch die Kordilleretuchuy
Qosco, das kleine Cusco, ist eine archéologisch#eShoch Gber dem Urubambatal mit Tempelmauern und
kleinen Heiligtimern. Huchuy Qosco war vermutlickr dlandwohnsitz des Inka Viracocha. Der lange Adosti
ins Urubamba Tal erfordert zwar etwas Geduld, dmihjedem Schritt steigt die Vorfreude auf eine letih
Erfrischung in Cusco.

Fahrzeit 2,5 - 3 Std.; Gehzeit ca. 7 Std.; Aufstieg50m; Abstieg 1.300m; Hotel; (FM)
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Tag 9: Cordillera Vilcanota - unsere erste Lodge

Das Trekking beginnt. Das dafir nicht bendtigte &épkann im Hotel in Cusco deponiert werden. \Wiréa
von Cusco flussaufwérts durch das fruchtbare Tal décanota, bis wir die kleine Ortschaft Checacupe
erreichen. Hier besuchen wir die prachtvolle, watreler Kolonialzeit erbaute Kirche der ,Unbefleckte
Empfangnis", die sehenswerte Gemalde beherberdt.dan Fahrt durch das Pitumarca-Tal gewinnen wir
langsam an Hohe. Kornfelder sdumen den Weg, beiradiev Japura-Schlucht erreichen und bei der Osfich
Chillca von unseren andinen Gastgebern willkommeme®3en werden. Zu Fuss legen wir das kurze Stiiitk z
ersten ,Tambo" zurlick. Zur Zeit der Inka waren Tasdie Versorgungsposten an den alten Inkastrdlen.
komfortablen Trekking-Lodges machen ihren histdrést Vorgangern alle Ehre. Wir werden heute und erorg
im Chillca Tambo auf 4.370 m tbernachten.

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; AufstiegdDm; Lodge; (FMA)

Tag 10: Das Leben mit Lamas und Alpakas

Bei einer Tageswanderung zu den Gehoften von @uikénnen wir uns bestens an die Héhe gewdhnen. Auf
Schritt und Tritt begegnen uns grofRe Lama-und Adpakden. Noch heute bilden die Kleinkamele die
Existenzgrundlage vieler Hochlandbewohner. Wir kena einen Einblick in die Lebensweise dieser
gastfreundlichen Menschen, die die Traditionenritferfahren mit viel Stolz bewahren und pflegeneDi
grandiose Sicht auf die Gber 6.000 m hohen EisbigeCordillera Vilcanota wird immer wieder uns&taunen
erregen.

Gehzeit ca. 5 Std.; Aufstieg 450m; Abstieg 450m; ldge; (FMA)

Tag 11: Die Lama-Karawane setzt sich in Bewegung

Lamas beférdern das groRe Gepéack, wir schulteiglield unseren Tagesrucksack - und auf geht's zambb
nach Machuracay. Zu Beginn folgen wir dem breitaal des Chilcamayo Flusses, bevor wir uns einem
Wasserfall nédhern, den die Gletscher des ,Santali@at speisen. Der Weg wird schmaler und gehtimere
Pfad Uber, der hauptséachlich von hier weidendenasanmd Alpakas benutzt wird. Wir wandern entlangiew
eisiger Gebirgsseen, in denen sich die umlieger@életscher spiegeln. Das letzte Wegstlick fuhrt dwicle
gewaltige Moranenlandschaft, bevor wir von unsekah an der Lodge zu FifRen des Apu Ausangate (6.384
m) mit heiBem Tee empfangen werden. Der Machurdeaybo steht auf ca. 4.885 m (die héchste Schlafhéhe
wahrend unserer Tour).

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 50m; Lage; (FMA)

Tag 12: Apu Ausangate - zum Greifen nah

Der Tag beginnt mit einem anstrengenden Aufstieg Balomani-Pass (5.100 m). Schon vom Friihstiickstisc
aus sind die Anden zu sehen — sie zeigen sich hogr ischonsten Seite, und mit jedem zusétzlichen
Hohenmeter, den wir erwandern, riicken die Eisgipfégher. Die Aussicht vom Palomani-Pass auf den
majestétischen Apu Ausangate zahlt zu den schorB¢egpanorama-Blicken in Peru. Nach einem steilen
Abstieg erwartet der Koch uns schon mit dem Mitszge an der Lagune "Ausangatecocha”. Anschliegmt f
unser Weg auf die roten Sandstein-Formationen bewvddo del Inca" zu. Bald haben wir den Anantapata
Tambo auf 4.800 m erreicht.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 550m; ldge; (FMA)

Tag 13: Ein farbenprachtiges Naturschauspiel

Einer der spektakularsten Abschnitte unseres Tngiskfuhrt uns heute in eine bunte Gebirgslandsahéft
roten, gelben, grauen und blauen Fels-Sand- undm®attSchattierungen. Wir haben Gelegenheit, die
faszinierende Geologie der Anden zu studieren uimh&n uns am einmaligen Farbenspiel erfreuen. Miae
Gluck lassen sich heute auch die scheuen Vicufiaswild lebenden Vorfahren der Lamas und Alpakas,
beobachten. Die Nacht verbringen wir im Huampocodi@anbo auf 4.800 m. In der nahe gelegenen,
gleichnamigen Lagune sind u.a. die Andenganse (lataa") beheimatet.

Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 500m; Abstieg 500m; ldge; (FMA)

Tag 14: Traditionelles Kunsthandwerk - Ende des Tr  ekkings

Nach einem letzten, kurzen Aufstieg zum Anta-Pasgirmen wir allméhlich den Abstieg in tiefer gelege
Regionen. Bald sind die ersten Getreidefelder uageBnhdfe in Sicht. Die Landschaft andert sich sehnell.

Die roten Sandstein-Formationen weichen einem ertedi Kalkstein-Gebirge, das an ein bizarres Feisen

erinnert. Hier finden die "Vizcachas", die zur Fhender Chinchillas gehoren, einen idealen Lebamsra
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Vor dem letzen Mittags-Picknick zeigen uns die Wetreen und Weber der Gemeide Osefina, wie hochgesti
Textil-Kunsthandwerk mit Hilfe traditioneller Teclen hergestellt wird. Bald gilt es, unsere trelayleiter
der letzten Tage zu verabschieden. Bei der Ankiimffongomire im Pitumarca-Tal erwartet uns berdis
Fahrer mit dem Bus fiir die Ruckfahrt nach Cuzco 3c$800 m).

Fahrzeit 3 - 4 Std.; Gehzeit ca. 4 Std.; AufstiegcDm; Abstieg 1.000m; Hotel; (FM)

Tag 15: Erholung in der Hauptstadt der Inka

Der heutige Tag steht uns zur freien Verfligung. Minnen ausschlafen oder einen morgendlichen Spanig
durch die Altstadt von Cuzco unternehmen. Wer nejckann den farbenprachtigen Versorgungsmarkt ,San
Pedro" aufsuchen: Hier kann man allerlei exotisehedukte finden und sehen, was in Peru alles imhigd
landet. Wer noch ein Mitbringsel sucht, findet bestt eines auf den zahlreichen Souvenir-MéarktencBsz
Kunsthistorisch Interessierte werden vielleicht magnen Ausflug ins MAP machen - das Arché&ologische
Museum von Cuzco.

Hotel; (F)

Tag 16: Ruckflug
Je nach Flugzeit werden wir gegen Mittag zum Flfigihgebracht und treten unseren Rickflug nach Linth
von dort aus weiter Uiber Madrid nach Hause an.

"

Tag 17: Ankunft
Ankunft in Madrid und Weiterflug zum Heimatflughafe

Verlangerungen
...zu dieser Reise finden Sie in unserem Detailprogmm "Bausteine Stidamerika".

Unser Service-Team beréat Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

_—
K%I-Eauser
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Charakter der Tour und Anforderungen
Profil: Komfortable Trekkingtour fir Teilnehmer mit gut€ondition, Trittsicherheit, Hohenvertraglichkeitdin
kulturellem Anspruch. Abwechslungsreiche Akklimeiangstage.

Das abwechslungsreiche Trekking dieser Reise weiat keine technischen Schwierigkeiten auf, erfdrdier

eine sehr gute Kondition, da mehrere Uber 4.5000hePasse (héchster Pass 5.100 m, hoéchste Scldafhoh
4.885 m) Uberquert werden. Sie halten sich lange&i¢ in Hohen zwischen 4.500 m und 5.000 m auf;
Hohenvertraglichkeit ist daher unbedingte Vorausd fur die Teilnahme an dieser Reise. Zwar istTur

so konzipiert, dass Sie sich gut akklimatisierenrign, dennoch darf die Gefahr einer Héhenkranktiefit
unterschatzt werden. lhr Herz und Kreislauf sollggsund sein. Bitte konsultieren Sie vor der Réisen
Arzt/lhre Arztin. (Ein Reitpferd steht (ibrigens wéhd des Trekkings fiir Notfalle auch immer zur Vgting.)

Fir die teils 5- bis 7-stuindigen Tagesetappen #uofats steilen Wegen ist Trittsicherheit nétig, Swlten ein
geubter Wanderer und schwindelfrei sein. Als Voeliang empfehlen wir Konditionstraining und ausggeb
Wanderungen (z.B. aus unserem Hauser Alpin Progjamm

Wahrend des Trekkings ubernachten Sie in den Lodges"Camino del Apu Ausangate" in gemutlichen
Doppelzimmern mit Dusche/WC. Die Lodges befindechsin abseits gelegenen Gebieten. Die generelle
Versorgung, als auch die Versorgung mit Brennmalteraim Heizen des Gemeinschaftsraumes ist logistisc
nicht einfach. Das Wasser fiir Duschen/Badezimmet imi den Lodges in Boilern mit Gas geheizt, voheta
empfiehlt sich eine zeitliche Absprache mit andef@ruppenteilnehmern, um gleichzeitige Nutzung des
Warmwassers zu vermeiden. Drei der vier Lodgestefi sich auf gut 4.800 m Hoéhe. Auf dieser Hohesst
wichtig eine gute Sauerstoff-Versorgung zu gewddtda, daher ist ein hermetisches Isolieren dergked
(Fenster und Tiren) schwierig. Wir bitten auch hier Verstandnis dass der Komfort nicht derselbeavistin
Lodges auf tieferen Hohenlagen. Die Lodges sin#aswipiert, dass der Speise/Aufenthaltsraum dumcane
geschlossenen Metallofen geheizt wird, &hnlich e einem geschlossenen Kamin. Die Gastezimmestselb
sind nicht geheizt, es stehen jedoch warme Daumkrdesowie in den kalten Monaten fur kalteempfictoi
Teilnehmer zusétzliche hochwertige Alpaka-Wolldetkeur Verfigung. Ein Schlafsack ist somit nicht
notwendig. Bei der Auswahl der Speisen wird besmndef lokale Kiiche Wert gelegt.

Lamas und Alpakas transportieren das gesamte Gepégde werden von den Alpakahirten "betreut". Das
bedeutet fir Sie den Komfort, dass Sie unterwegs das Notwendigste (Jacke/Fleece, Trinkflasche,
Fotoausrustung etc.) in einem Tagesrucksack méfiihr

Klima

Da Peru auf der Stidhalbkugel liegt, sind die Jaeitsn den unseren entgegengesetzt, aber aufgardate
zum Aquator weniger ausgepragt. Bedingt durch diberlage und den kalten Humboldt-Strom ist das &lim
im Allgemeinen kihler als man in Aquatorndhe eretarDie Monate Juli und August verzeichnen die
niedrigsten Temperaturen, vor allem im Gebirge. Bieht ist in diesen Monaten am klarsten und esnst
wenigsten mit Niederschlag zu rechnen. Durch dieket Sonneneinstrahlung kann es an sonnigen Tdgem U
20° warm werden, doch nachts kihlt es im Hochldatksab - bis auf Minus 15°. Auf den Passen kanmues
Schneeféllen kommen. Im Méarz und April, sowie Sefiter und Oktober sind die Temperaturen etwas hoher
und vor allem nachts etwas angenehmer (bis ca.9vBAu Die Sicht in diesen Monaten ist meist kéam meist
blauen Himmel kénnen sich jedoch ab und zu Wolkidakeh. Gegebenenfalls ist mit etwas Niederschlag zu
rechnen, doch haben Sie hier den Vorteil dass eliepEraturen warmer sind.

Ausrustung
Wichtig sind feste Bergschuhe, Teleskop-Tourengt@@ikd sehr zu empfehlen. Eine ausfuhrliche Ausngs-
Checkliste erhalten Sie mit Ihren Buchungsunteriage

Gepack
Sie bendétigen eine flexible Reisetasche und eirsgedrucksack. Gepéack, das Sie wahrend des Trekhiciys
bendtigen, kdnnen Sie im Hotel deponieren.

Wichtige Hinweise
Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, samtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen
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von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf diss
Sie auf eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Fiir Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschlantir@&chs und der Schweiz ist kein Visum nétig. Der
Reisepass muss nach Ankunft in Peru noch 6 Moristig gein. Fir Peru ist keine Impfung zwingend
vorgeschrieben. Empfohlen wird ein Impfschutz gelgepatitis A, Tetanus, Diphtherie und Polio. BecBung
einer Reise befindet sich in Ihren Unterlagen edon fir ein kostenloses, reisemedizinisches
Informationsgesprach. Nutzen Sie diesen und infereni Sie sich in einer der Reisepraxen des BCRli{Be
Centrum fir Reise- und Tropenmedizin) Uber die Gdheitsrisiken auf Ihrer Reise. Unter www.bctroplen.
finden Sie die Adressen der Reisepraxen des BCRit.Vzerden Sie von erfahrenen Arzten individueligen.
Sollten Sie die Mdglichkeit eines Besuches nicliitema erhalten Sie auch ausfuhrliche telefonische
Informationen bei dem unabhangigen Auskunftsseriiimr Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Tel.
0900/1234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dttriéés, Stand: 26. Aug. 11) oder unter: www.gesundes
reisen.de.

Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung ab Lima bis Cuzco

e Flug mit LAN / Iberia Frankfurt - Madrid - LimaMadrid - Frankfurt

e kostenlose Abflige nach Verfugbarkeit ab Muinch@iisseldorf, Berlin oder kostenlose Rail&Fly-
Bahnfahrkarte (bei Abflughafen Frankfurt) ab/bisideher Grenze

e derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und Shetiesgebiihren

e Inlandsfliige mit LAN Lima - Cuzco - Lima

e Ubernachtung in Hotels und Lodges

e 15 x Frihstiick, 7 x Mittagessen, 5 x Abendessen

o Gepécktransport mit Lamas/Alpakas

e Gepéackdepot im Hotel/in Lodge mdglich

e Transfers/Fahrten laut Programm

e Eintrittsgebuhren It. Programm

e Certec-Bag / Uberdrucksack

o Flaschensauerstoff

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 192,-; Reiseriitt&t¥/ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Nofffilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen
e nach Verfiigharkeit Abfliige ab Osterreich € 60y-Sahweiz € 170,-
e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 44,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung

Termine und Preise:
Reisenummer: PEK12

Reisetage: 17 Tage

Teilnehmerzahl: 8-15

Hinweise zur Durchfihrung und
Teilnehmerzahl siehe Katalog 2012,
Seite 15.

Termine: Preis:
30.03.2012 - 15.04.2012  3.750,00€
14.08.2012 - 30.08.2012  3.990,00€
07.09.2012 - 23.09.2012  3.750,00€
Saw i o e i | 05.10.2012-21.10.2012 3.750,00€
gl e - "7 29.03.2013-14.04.2013 3.750,00€
o k " e e T A . Einzelzimmerzuschlag 630,00€
A e PR AR ,f?"fﬁﬁ‘,"""“ e 3 ";'Ff‘, 3 s
Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de
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Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Fehlende Mahlzeiten und Getranke (ca. € 200,-jiKgelder fur die (ca. € 100 bis 140,-); individaehusflige
und Besichtigungen.

Hauser Shop / Gutschein
Als Dankeschon fir die Teilnahme an dieser Reibalen Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausrustung und fur spdeiefFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfugung. Einen Uberblick Uber das Angebot findgie unter www.hausershop.de oder in der aktuellen
Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21

Unsere Partner:
Hoéhenbalance

Hohenkrankheit (AMS)

Bereits ab einer Hohe von 2.500 Meter kénnen Symetder akuten Hohenkrankheit auftreten. Diese egich
von Kopfschmerzen und Schwindel bis hin zu bedebleln Hirn- oder Lungenédemen. Um die Risiken zu
minimieren ist es ratsam, den Korper vor Beginn BReise an die diunne Hohenluft zu gewdhnen. Die
Akklimatisationsprogramme von Hauser Exkursioned dar HOHENBALANCE AG bieten die Méglichkeit,
sich schonend und punktgenau vorzubereiten.

Wie kann ich mich vorbereiten?

In Deutschland und Osterreich gibt es zahlreichairiiimgseinrichtungen, in denen sich der Koérper durc
simulierte Hohenluft in speziellen Hohenrdumen anweréanderten Bedingungen anpassen kann. Spearell
Hoéhen- und Reisemedizinern entwickelte Trainingg@mme sorgen fur eine optimale Akklimatisation und
verringern das Risiko einer akuten HohenkrankhAi1$). Auch eine Hohenvorbereitung zu Hause mit
Leihgeraten ist moglich (siehe Verleih).

Kontakt und Information:

HOHENBALANCE Institute:

Institut K&In (auch Verleih), 0221/964 381 -0
Institut Miinchen (auch Verleih), 089/551 356 20
Institut Mosel, 06502/99 66 71-0
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Institut Freiburg, 0163/2882886
Institut Luxemburg, +352 270 733 22

HOHENBALANCE Partner

Med4Sports, Wiesbaden, 0611/44 777 80
Reha-Zentrum Hess, Bietigheim-Bissingen, 07142/9103
MeAm AktiVital, Leipzig, 0341/246 890 67

Medicus, Regensburg, 0941/29 859-0

Reha-Zentrum, Herxheim, 07276/929 20-0

MD Med Institut, Magdeburg, 0391/288 06 36

MediFit, Klinikum Itzehoe, 04821/772 6 772

Osterreich
JUFA Géstehaus, Deutschlandsberg, +43 (0)5/7083-260

Weitere Trainingseinrichtungen unter: www.hoehenbéance.de
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Fur lhre Notizen:
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Fur lhre Notizen:
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Minchen

Tel.: 089/235006-0 Fax: 089/235006-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer ortlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF
MOUNTAIN SPORTS




