Slowenien

Triglav - Seven Summits der Alpen

ARAYR S

Hochster Gipfel Sloweniens
Anstieg uber gemiitliche Berghtten
Fir sportliche Bergwanderer

Seven Summits sammeln

5666

Sieben Alpenlander, die sieben héchsten Gipfek-Sdiven Summits der Alpen! Gar nicht weit weg vosener
Haustlre beginnt unser Abenteuer. Wir missen niciférne Lander reisen, um uns den Traum einmat gan
oben zu stehen zu erfiillen. Wir nehmen Sie mitein# einzigartige Bergreise durch unsere Alpen®@shnach
West. Jeder der "Seven Summits" unserer Alpenitishadig und eine Reise wert. Unsere Reise beginnt i
Slowenien mit der Besteigung des Triglav. Weitdntgss nach Osterreich, wo der GroRglockner aufuartet.
Zuriick in Deutschland geht es auf die Zugspitze dadach weiter auf den Gran Paradiso von ltalien au
Haben wir nicht ein kleines Land vergessen? WamisLiechtenstein? Da erwartet uns die Grauspitreser
Geheimtipp im Heidiland. Der Hohepunkt in Sachepir@d Schwierigkeit ist sicher die Dufourspitzedar
Schweiz. Hervorragend akklimatisiert und trainieehmen wir am Schluss den héchsten Gipfel der Alden
Montblanc, in Angriff.

Tour Nr: SLBO1 Erstelldatum: 06.10.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Anreise und gemeinsames Abendessen

Wir treffen uns bis 18:00 Uhr im Hotel in Bled. BeiAbendessen besprechen wir unseren Ablauf im
Nationalpark Triglav und genief3en anschlieRend mietiPromenade am Bleder See.

Ubernachtung im Hotel;

Tag 2: Aufstieg zum Vogel mit Ausblick zum Triglav

Gleich nach dem Frihstiick, fahren wir gemeinsamdeit Bus zum wunderschon gelegenen Wocheiner See
(Bohinjsko See) bei Stara Fuzina und weiter zuréf&gilbahnstation. Von hier aus lassen wir unsHitie der
Seilbahn schnell einige Hohenmeter Richtung Gipfgigen. Hier oben haben wir eine fantastische ishssuf

das gesamte Triglavmassiv. Die kiihnen, schroffesfebzéahlen zu den Eindrucksvollsten der Alpen eaah
zwei Drittel des Gebietes zu Slowenien und eint8Irizu Italien gehoren. Die Besteigung des Vogélda2m)

wird dabei nur ein kleiner Vorgeschmack auf die hsien Tage aufzeigen. Fir die Gipfelrunde auf gut
ausgebauten Wanderwegen, bendétigen wir ca. 3,%1&wmm anschlieBend wieder mit der Seilbahn himunse

Tal zu fahren. Riickfahrt nach Bled ins Hotel unthgmsames Abendessen.

Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 550rtbernachtung im Hotel;

Tag 3: Langer Aufstieg zur Planika Hutte

Heute lassen wir uns sehr friih mit dem Bus zu emsekusgangspunkt fur die Besteigung des Triglamdem.
Auf neu angelegten Strassen fahren wir durch degiair Nationalpark nach Rudno polje (1.335m). Hieen
wurde in den letzten Jahren eine hervorragendénBiatTrainings- und Weltcupstrecke angelegt. Héssén
wir uns absetzen und beginnen auf breiten Wandemyeglurch dunkelgrine Nadelwélder und reiche
Mischwalder den Aufstieg zur Planikahitte (2.401Ar1).der Baumgrenze angekommen, wandern wir vorei a
wunderschén gelegenen Almen und an blumeniberBé&gwiesen die einfach nur zum verweilen einladen.
Die Ruhe und Abgeschiedenheit hier oben, lassemeiafen Einblick in das einst harte Leben in eli€Segend
erahnen. Am spaten Nachmittag erreichen wir diailditte mit direktem Blick auf den Triglavgipféllun
haben wir noch ausreichend Zeit fur tolle Aufnahiissvor wir das Abendessen auf der Hiitte einnehmen.
Gehzeit 4 - 5 Std.; Aufstieg 1.100m; Abstieg 100rilbernachtung Planikahiitte;

Tag 4: Triglav Gipfelbesteigung und Heimreise

Nur eineinhalb Stunden benétigen wir noch fur destlichen Aufstieg zum hdchsten Gipfel Slowenigvig.
2.725 Meter ist er Triglav der hdchstgelegene Pdektdstlichsten Alpen. An Drahtseilen gesicheklimmen

wir die letzten Meter bis zum schroffen Felsgipfdkist liegt hier oben noch ein wenig Schnee. Desl#flick

ist einmalig schon. Nach einem kurzen Aufenthadigen wir auf das Plateau hinab und wandern auf gut
beschilderten Wegen durch die karge, spater immiegreg werdende Landschaft. Wenn wir Gluck habeffein

wir auf zahlreiche Tiere wie Alpensteinbock, Muffo oder das seltene Auerhuhn, die alle im Triglav
Nationalpark ihre Heimat gefunden haben. Uber diees Seen, fiihrt ein langer Weg zuriick ins Talpexeits

ein Bus auf uns wartet. Zuriick in Bled genieRennuich die einmalig schone Landschaft in einem @afie
See, bevor wir die Heimreise antreten.

Gehzeit 7 - 8 Std.; Aufstieg 463m; Abstieg 2.300m;

Individuelle Bergtouren

Individuell unterwegs mit mafRgeschneiderter Planundie beste Losung fur anspruchsvolle Bergziele. O
allein, zu zweit oder in der privaten Gruppe. Gebwegleitet Sie unser Hauser Profibergfuhrer auérhr
Traumgipfel in den West- oder Ostalpen. Von klasss Bergbesteigungen und Alpinen Kletterrouten im
Sommer, bis hin zu Bergbesteigungen und Skitourewinter.

Teilen Sie uns Ihr Traumziel mit und wir organisieidie Logistik und die professionelle Fihrung duroseren
Hauser Profibergfuhrer.
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Unser Service-Team berét Sie gerne.
Telefon-Nummer: 089-235 006-0
e-mail: info@hauser-exkursionen.de

Charakter der Tour und Anforderungen

Ein Kurztrip zu einem der héchsten Gipfel der AlpBer stlichste Seven Summit Gipfel der Alpen.hirésch
leicht zu besteigen, wenn ihre Kondition fir calOD. Hohenmeter und ca. 5 Stunden Aufstieg am Tag
ausreichen. Am Gipfeltag werden wir mit einer koetfgn Klettersteigausriistung ausgestattet seincand,5
Stunden flr den Aufstieg bendtigen. Der Abstiedaisty und betrégt ca. 2300 Hohenmeter.

Wichtige Hinweise

Bitte geben Sie uns lhre Handy-Nummer (falls niahit der Anmeldung erfolgt) an, damit wir Sie bei
kurzfristigen Anderungen (Treffpunkt, Wetterverhigse, Gebietswechsel) informieren kénnen.

Etwa 10 Tage vor Beginn der Tour erhalten Sie eiztén Unterlagen. Eventuelle Anderungen im Program
bzw. Routenverlauf aufgrund ungtinstiger VerhalmigsB. Wetter, Vereisung, Lawinengefahr) oder eciier
Konstitution der Teilnehmer, entscheidet der Hadsefibergfiihrer/Bergwanderfiihrer zur Sicherheieral
Teilnehmer vor Ort.

Bei drastischen Wetterverschlechterungen vor @mnkn unsere Bergfiihrer meist ein passendes Auwtiglic
und schlagen lhnen wenn mdoglich einen GebietswéesloseSo miissen Sie nicht ganzlich auf lhre Besgre
verzichten.

Landkarten und Literatur: Topografische Wanderkarte Triglav Nationalparlarfiiska karta, 1 : 25 000.

Treffpunkt: Unser Hauser Profibergfuhrer erwartet Sie bis 18180 am Hotel in Bled. Parkplatze stehen zur
Verfligung. Verabschiedung am Spéatnachmittag.

Anreise: Von Minchen kommend auf der Autobahn Richtung I8alz, weiter auf der Al Richtung Villach.
Durch den Katschbergtunnel und weiter Gber die Katawankentunnel. Einreise nach Slowenien und weite
auf der Autobahn (Landstrasse ebenfalls moglicredaut) bis Ausfahrt Bled.

Fremdenverkehrsbiro: www.bled.si/de
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Leistungen
Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Profibergfuihrer

e Transfers/Fahrten laut Programm vor Ort
e Leihausristung

e Hauser-Zertifikat

Termine und Preise:

Reisenummer: SLBO1

Reisetage: 4 Tage

Teilnehmerzahl: 6-8

Hinweise zur Durchfiihrung und Teilnehmerzahl sightalog 2012, Seite 15.

Termine: Preis:
23.08.2012 - 26.08.2012 250,00€ -
02.09.2012 - 05.09.2012 250,00€ -

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBEnsobald bekannt bei dieser Reise unter www.lhause
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
Ubernachtung und Halbpension ca. 45,00€/Tag, Autmd Tunnelmaut in Osterreich/Slowenien,
Reiseversicherung.

Hauser Shop / Gutschein
Bei Teilnahme an einem Hauser Alpin-Programm eehalie einmalig 15 Prozent Rabatt beim Einkauf in
unserem Hauser Shop.
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Ausrustungscheckliste

Nachfolgend eine Aufstellung aller fiir diese Toenbtigten Ausristungsgegenstéande. Zur Komplettegewum
fir spezielle Fragen steht Ihnen unser Hauser $jeope zur Verfiigung. Einen Uberblick iiber das Amgeb
finden Sie unter www.Hauser-Shop.de oder in daredkdn Programmiibersicht. Tel: 089 235006-21.

. Alpenvereinsausweis (DAV, OEAV, SAC) falls vorhande

Bekleidung:

. Hochtouren oder Trekkinghose

. Wind- und Wasserabweisende Bergjacke und Uberhose

. Soft Shell Jacke bzw. Primaloft- oder leichte Danjaeke

. Mutze und Warme Fingerhandschuhe (kein Fleecestoffrsatzhandschuhe
. Funktions-/Thermounterwésche + Ersatzunterwasche

. Bergwandersocken + Ersatzsocken nach Bedarf

Technische Ausristung**wird gestellt):

. Bergrucksack ca. 30 Liter

. Stabile Plastiktiite um den Inhalt des Rucksacksevdgcht zu verpacken
. Stabile Bergwanderschuhe

. Teleskop-Wanderstocke verstellbar

. **Steinschlaghelm

. **Anseilkombination bzw. Sitzgurt

. **K|ettersteigset

Sonstige Ausrustung:

. Sonnenhut/Sonnenkappe

. Sonnenbrille (Glaser 2-3)

. Sonnencreme, Lippenbalsam mit hohem Lichtschutafakt
. Kleines Waschset und kleines Handtuch

. Mini - Huttenschlafsack aus Seide

. Oropax

. Stirnlampe

. Personliche Fotoausriistung

Notfallausriistung:
. Erste Hilfe Set und personliche Medikamente
. Leichter Biwaksack z.B. Mountain Equipment UltralBiwaksack

Verpflegung:
. Trinkflasche/Thermosflasche und/oder Trinksystemdastens 1,5 Liter
. Zwischenverpflegung wie Trockenobst, Schokoladdlkémriegel oder Energieriegel

Bitte teilen Sie uns schriftlich bei der Anmeldungmit, sollten Sie die gestellte Leihausrustung nicht
bendtigen. Gerne kdnnen Sie lhre personliche Bergspausristung (CE gepriift) benutzen.
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Fur lhre Notizen:

_—
Xyauser
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Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99

E-Mail: info@hauser-exkursionen.de <mailto:info@$auexkursionen.de>
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