USA
Hawaii - Wanderparadies in der Stdsee
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¥} San Francisco — eine der schénsten Stadte der Welt

) Tageswanderungen auf den Hawaii-Inseln Kauai, Maui  und Big Island
¥ Mauna Loa, groRter aktiver Schildvulkan der Erde

¥ Wanderung im Vulkankrater Haleakala, dem ,Haus der Sonne"

¥ Waimea Canyon — farbenpréchtiger ,Bruder” des Gran  d Canyon

¥ Napali — Kistenwanderung der Extraklasse

Zwei riesige Vulkane beherrschen die kontrastreldmschaft der Insel Hawaii, auch Big Island genaBine
Kustenwanderung fuihrt Sie ins Pololu-Tal und im d&mloes-Nationalpark erleben Sie einen der weltweit
aktivsten Vulkane, den 4.171 m hohen, von groRemafleddern umgebenen Mauna Loa. Hier flief3t
ununterbrochen gliihende Lava ins Meer.

Ein kurzer Flug bringt Sie auf die Garteninsel Katradie eindrucksvollste Natur-Szenerie aller Hévinseln.

Die Wanderungen am und im Waimea-Canyon und entiiangNapali-Kiiste gehdren zum Pflichtprogramm!
Doch es gibt noch eine Steigerung: Maui, die Ikl Taler. Zwischen méachtigen Aschekegeln wandé&n S
durch die weltweit gréRte Caldera. Unvergessli¢hdas Farbenspiel der Sonne auf der Vulkanlandsefoaf
dem Hintergrund weiterer Feuerberge. Eher liebligtkt das lao-Tal. Aus seiner exotischen Vegetatagen
grin bewachsene Basaltfelsen spitz empor.

Der Hana-Highway gilt als schonste StraRe Hawdiisziielen Kurven windet sie sich vorbei an Wasdbféa
und Kustenabschnitten durch den Uppig-grinen Tropkh Am Ende der Straf3e lockt ein Bad in den Seven
Pools und eine Wanderung fiihrt durch fast undumptichen Bambuswald. In der alten Walfangerstadt
Lahaina lassen sich zwischen Dezember und AprileWsdobachten. Die artenreiche Unterwasserwelt des
Molokini-Atolls 1adt zum Schnorcheln ein. Ein ,Sigtraum” geht zu Ende. Auf Wiedersehen - Aloha Hiawa

Tour Nr: USK19 Erstelldatum: 22.06.2011
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Geplanter Programmablauf
(Verpflegung: F=Friuhstiick M=Mittagessen A=Abendesse  n)

Tag 1: Ankunft San Francisco

Am Vormittag Flug mit Lufthansa von Frankfurt na8an Francisco. Ankunft am frihen Nachmittag und
Transfer zu unserem zentral gelegenen Hotel. Nawr &uhepause werden wir Chinatown zu Ful} erkunden
und dort ggf. zu Abend essen.

Fahrzeit ca. 1 Std.; Gehzeit ca. 2 Std.; Aufstieg 80m; Abstieg 80m; Hotel;

Tag 2: San Francisco

San Francisco, in herrlicher Lage an der Pazifiteklist furr viele die schonste Stadt NordamerikasFuf3 und
per Cable Car erkunden wir die Stadt der tausengeHImmer wieder bieten sich beeindruckende Aagbli
auf die Metropole. Einen Spaziergang uber die Gol@ate Bridge, das Wahrzeichen der Stadt, lassennsi
nicht nehmen.

Fahrzeit ca. 1 Std.; Gehzeit 4,5 - 5 Std.; Aufstieg 150m; Abstieg 150m; Hotel;

Tag 3: Flug: San Francisco - Hawaii

Von San Francisco fliegen wir morgens direkt naetwhdi (Big Island) und landen nach ca. 5 Stundekdna

an der sonnigen ,Kaffee-Kiste". Dieses lebhafteniiiegend von Boutiquen, Laden, Restaurants undehun
Markten gepréagte Stédtchen ist berihmt fur denniam Triathlon. Nachdem wir die Fahrzeuge Ubernommen
und uns im Hotel einquartiert haben, kénnen wimseimen gehen oder durch den netten Ort bummeln.
Fahrzeit ca. 1 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; Hotd;

Tag 4: Wanderung im Pololu Valley

Fahrt durch karges Lavagebiet entlang der Nordwiestk zum Pololu Valley, wo die Strafe an einer
abfallenden Felswand endet. Von hier erdffnen sichdne Ausblicke auf die steile Kustenlandschaftt W
unternehmen eine ca. 3-stiindige Wanderung ins dl entlang einem schwarzen Sandstrand zu einem
Aussichtspunkt. Uber die Kohala-Berge fahren witizik nach Kona und legen unterwegs einen Badestopp
Hapuna Beach Park ein.

Fahrzeit 3,5- 4 Std.; Gehzeit 3 - 4 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m; Hotel;

Tag 5: Captain Cook Monument und der Tempel Puuhonu  a-o-Honaunau

Die Kealakekua Bay, in der Captain Cook nach eirgtreit mit den Ureinwohnern getdtet wurde, ist keut
unser erstes Ziel. Wir kénnen eine Wanderung eilee Paddeltour entlang der Kiste unternehmen. Hier
befindet sich auch das beste Schnorchelgebiet ml. | Danach besichtigen wir ein altes polynesische
Heiligtum: Puuhonua-o-Honaunau National HistoriPark oder City of Refuge. Der kurze, informative gVe
fuhrt uns in die Welt der einstigen Inselbewohri®le im 17. Jh. erbaute Tempelanlage ist die amebest
erhaltene polynesische Kultstatte Hawaiis. Ruckfahch Kona.

Fahrzeit ca. 2 Std.; Gehzeit 2,5 - 3 Std.; Aufstieg 400m; Abstieg 400m; Hotel;

Tag 6: Puukohola Heiau

Puukohola Heiau war eine der letzten heiligen &téttie auf der Insel errichtet wurden. Den Tempielseiner
riesigen Plattform aus Lavasteinen lie3 Konig Kaaméa | (1790/91) zu einer Zeit erbauen, als eb kem
geeintes Hawaii gab. Auf dem Riickweg nach Konaehisich uns viele Bademdglichkeiten an der hemtlich
Kona-Kuste. Der Rest des Nachmittags steht zuerrgierfigung.

Fahrzeit 2,5 - 3 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; Aufstieg 40m; Abstieg 40m; Hotel;

Tag 7: Volcanoes-Nationalpark

Wir fahren zum Volcanoes-Nationalpark und erkundas Reich der legendaren Feuergdttin Pele. Nagmein
Besuch im Visitor Center wandern wir durch den Kr&ilauea Iki mit seinen Fumarolen, ,schlupfen'tau

die Thurston Lava Tube (ein Tunnel aus erkaltetaval) und bestaunen die gespenstische Szenerie am
Devastation Trail. Am spaten Nachmittag fahren avif der Chain of Craters Road durch eine eindrualesv
Vulkanlandschaft hinab zum Meer. Mit etwas Glucleleen wir auch die eine oder andere Eruption uhérse

wie die glihende Lava ins Meer tritt. Fahrt naclotzu unserem Hotel.

Fahrzeit ca. 3,5 Std.; Gehzeit 3,5 - 4 Std.; Aufstieg 350m; Abstieg 350m; Hotdl;
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Tag 8: Volcanoes-Nationalpark

Auf dem abwechslungsreichen Napauu Trail werden die spezifische Flora dieses Nationalparks
kennenlernen. Wir kdnnen den weiten Ausblick aef désigen Lavafelder und die Vulkane Mouna Loa und
Puu Oo Vent genieen und stoRBen ofters auf dampfandkankrater am Wegrand. Abschnitte durch
unberiihrte, dschungelartige Waldgebiete mit méehtiBaumfarnen machen diese Etappe abseits desngrofle
Touristenrummels zum Erlebnis fiir Wanderer. Ubenhiang wie am Tag zuvor.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 520m; Abstieg 520m; Hotel;

Tag 9: Akaka Falls - Lava Tree State Monument

Erst fahren wir zum Akaka Falls State Park mit seireichen tropischen Vegetation und dem hdchsten
Wasserfall Hawaiis und danach zum Lava Tree Stadauvhent, bekannt fir die sogenannten ,Lavabaume".
Diese sind vor ca. 220 Jahren entstanden, als Wdigsige Lava sich wie ein Fluss ihren Weg durch den
ehemaligen Ohia-Wald bahnte. Wahrend ein Teil deraLan den Baumstdammen zu einer Kruste erstarrte,
stromte die restliche Lava weiter. Die Baume starale und Ubrig blieben bis zu 3 m hohe Lavastumigfer

gibt es auch Bambusorchideen zu entdecken. Wir Hemmoch kurz durch Pahoa, ein kleines Dorf mit
Gehsteigen aus holzernen Planken. Ruckfahrt zusrkimbft.

Fahrzeit 3- 3,5 Std.; Gehzeit 1,5 - 2 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 50m; Hotel;

Tag 10: Insel Kauai - Kilauea Lighthouse

Transfer zum Flughafen und Flug auf die Insel KaNaichdem wir unsere Hotelzimmer fiir 4 Nachte beué
bezogen haben, fahren wir entlang der Ostkiste Kilauea Lighthouse, wo sich oft Robben, Delfine und
seltene Meeresvogel zeigen. Von Dezember bis Apetien regelmaRig Buckelwale vorbei. Die Klippen um
den markanten, alten Leuchtturm sind ein gesclgiBttatgebiet fir Seevogel.

Fahrzeit ca. 1,5 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; Aufstieg 40m; Abstieg 40m; Hotel;

_—
Xyauser
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Tag 11: Waimea Canyon

Morgens fahren wir zur Westseite der Insel in defkédé State Park mit dem beriihmten Waimea Canyan, de
sogenannten Grand Canyon des Pazifiks. Auf eined-stiindigen Wanderung direkt am Rand des Canyons
kénnen wir die Ausblicke in die ,farbige Tiefe" geRen. Auf weiteren Kurzwanderungen lernen wir elies
fantastische Landschaft ndher kennen. Bei trockewaatier gibt es sogar eine Steigerung - den Traitlen
Nualolo-Klippen. Diese Wanderung ist die spektaigi die auf den Hawaii-Inseln unternommen werden
kann. Uber 600 m fallen die zerkliifteten, von Wemseen stark zerfurchten Felswénde zum Meer aim - e
Naturwunder ohnegleichen. Uberwaltigend sind disbligke iiber das Nualolo- und das Awaawapuhi-Tai zu
Pazifik. Rickfahrt zum Hotel.

Fahrzeit ca. 3,5 Std.; Gehzeit 5 - 6 Std.; Aufstieg 620m; Abstieg 620m; Hotel;

Tag 12: Napali-Kuste

Durch tropische Landschaft geht es frihmorgensNapali Coast. Am Kee Beach endet die Stral3e und ein
langer Trail fuhrt im Zickzack an den eindrucksealKlippen entlang. Wir werden nur den ersten Abi&tdes
Kalalau Trails erwandern und uns an der Schonhiegted wilden Kistenabschnitts mit seinen steiletinen
Felsnadeln erfreuen. Sollten wir bis zu den Waéa8erf wandern, belauft sich die Gehzeit auf insgesa
Stunden und es sind 400 Hohenmeter zu Gberwindegch Biner ausgiebigen Pause fahren wir zu unserei H
zuriick.

Fahrzeit 2,5 - 3 Std.; Gehzeit ca. 4 Std.; Aufstieg 210m; Abstieg 210m; Hotel;

Tag 13: Wailua-Wasserfélle - Spouting Horn

Einen spektakularen Helikopterflug kann man am Marguf Kauai erleben - mit USD 220,- (Stand Juiil30
nicht gerade ein ,Schnéppchen”, aber unbedingteoswert. Unvergesslich sind die Insellandschaftech
dazu aus der Vogelperspektive! Wir fahren durchk2uohrfelder zu den Wailua-Wasserféllen und kénnen
diese auf kleinen Spaziergédngen aus verschiedeliekwikeln betrachten. Je nach Sonneneinstrahfpannt

sich ein Regenbogen Uber den tosenden Wasserma#dsarichstes besichtigen wir Spouting Horn, eime A
Meerwasser-Geysir. Durch den Druck der Wellen vdad Wasser durch die Kanéle im Lavagestein gepresst
und schiel3t durch Locher in einer riesigen Fontémeh. Am schonen Strand von Nawilliwilli lassen ien

Tag ausklingen.

Fahrzeit 2,5- 3 Std.; Gehzeit 1- 1,5 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 50m; Hotel;

Tag 14: Insel Maui - lao Valley

Am Vormittag fliegen wir auf die zweitgro3te Inseés Hawaii-Archipels, Maui. Bei Kahului beziehenr wi
unsere Hotelzimmer fur die kommenden drei Nachtkfahren anschlieRend zum lao Valley State ParistE
war dieses Tal den Hawaiianern heilig, hier verhgie ihre Gotter. In der Mitte des Tals liegt @ie-Nadel,

ein spitz zulaufender Basaltstein, der sich fa€l #0 Uber dem Talgrund erhebt. Dieser griin bewaehsen
eigenartige Felsen diente friiher wahrscheinlichAdtiar. Wir unternehmen eine kleine Wanderung ieséim
schonen Tal und erfreuen uns an kleinen Wasserfafjergelnden Bachen und an der Uppigen Vegetation.
Eventuell bleibt noch Zeit fir den sehenswerten iMeean Sea Life Park (Eintritt USD 26,- / StandiZ011).
Fahrzeit ca. 0,5 Std.; Gehzeit ca. 1 Std.; Aufstieg 50m; Abstieg 50m; Hotel;

Tag 15: Vulkan Haleakala

Fahrt zum Kraterrand des Vulkans Haleakala (3.055Digese bizarr anmutende Landschaft (10 Meilengean
und 3 Meilen Breite) gehort zum grof3ten ruhendetkdfuder Erde. Um die AusmalRe zu verdeutlicheneisei
Vergleich erlaubt: Der Krater ist so grofl3, dass blisel Manhattan hineinpassen wirde. Amerikanische
Astronauten ubten hier den "Moonwalk", bevor si€9.9u ihrer Mondexpedition starteten. Der letztesBuch
des Vulkans liegt 200 Jahre zurtick. Wir unternehiee Wanderung durch das Innere dieses 800.00@ Jah
alten Kraters - der grof3ten Caldera der Welt! Hi@nnen Sie die beriihmtefilverswords (eine endemische
Pflanze) bewundern.

Fahrzeit ca. 3 Std.; Gehzeit 6 - 7 Std.; Aufstieg 550m; Abstieg 1.000m; Hotel;
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Tag 16: Die KustenstraRe nach Hana

Uber die schonste KiistenstraRe Hawaiis erreichemdama und den stlichen Teil der Insel. In vielamven
windet sich die StralRe vorbei an zahlreichen Wéitsm und es bieten sich herrliche Aussichten dief
zerkluftete Steilkliste. Beim Oheo Gulch erreichein die Seven Pools, mehrere Ubereinanderliegende
SuRwasserteiche, und wandern durch einen Bambusmalden Waimoku Falls, einem von Regenwald
umgebenen Wasserfall. Auf der Riickfahrt zum Hotduchen wir den Waianapanapa State Park, baden am
schwarzen Sandstrand und entdecken neue Land$ohats.

Fahrzeit 5- 7 Std.; Gehzeit 2- 2,5 Std.; Aufstieg 200m; Abstieg 200m; Hotel;

Tag 17: Lahaina

Wir besuchen die alte Walfangerstadt Lahaina, égendiche Herz Mauis und ehemalige Residenz desgso
Kamehamela |. Von Dezember bis April besteht digghttikleit, eine Walbeobachtungstour zu buchen (USD
60,- fur ca. 1,5 Std. / Stand Juni 2011). Das galae Uber fahren jeden Morgen Boote zum MolokitoHA
Das hufeisenformige Inselchen besteht aus den E&iierr eines Kraters, der groRtenteils unter der
Meeresoberflache liegt. Wegen des Fischreichtumsdén geschiutzten Bucht wurde die Insel zum
Meeresschutzgebiet erklart. Da das tiefblaue Wasstrimmer ruhig ist, eignet sich Molokini vor eth fir
Schnorchelanfanger (Dauer ca. 4 - 5 Stunden, je Aabieter zwischen USD 50,- und USD 80,-). Wir imac
noch einen kleinen Rundgang am Hafen und kénneaatiabei einem gemiitlichen Drink die Atmosphére im
altehrwirdigen Pioneer Inn Hotel genieRen. Hierdwinan an die Zeit um 1846 erinnert, als Lahaina als
Walfangerstadt ihre Blutezeit erlebte. Nachdem wris etwas ausgeruht und frisch gemacht haben (L 2ode
Zimmer stehen zur Verfugung), fahren wir zum Fldghaund fliegen nach San Francisco.

Fahrzeit ca. 3 Std.; Gehzeit ca. 3 Std.; Hotel Tageszimmer;

Tag 18: Riickflug

Ankunft frih am Morgen in San Francisco. Transfeemem nahe gelegenen Hotel. (Es wurden einigengim
reserviert, je nach Gruppengrof3e.) Dort kdnneruwdr etwas ausruhen. Am frihen Nachmittag Weiterfiaich
Frankfurt.

Fahrzeit ca. 0,5 Std.; Tageszimmer Hotel;

Tag 19: Ankunft
Ankunft in Frankfurt am Vormittag und ggf. Weiterff zum gebuchten Heimatflughafen.
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Charakter der Tour und Anforderungen
Meist gute Wege in leichtem Geldnde, doch anstrahgésiehe Dauer der Wanderungen und Hohe).
Ubernachtung in einfachen Mittelklassehotels, wétitelwechsel.

Die Wanderungen weisen keine technischen Schwigitigsk auf. Sie erfordern gute Kondition und Ausdaue
vor allem fiir die Etappe im Haleakala, sowie Tidtierheit fur die unter Umstanden rutschigen Passaigr
Trails. In dieser pazifischen Region ist Klimavadiichkeit notwendig.

Wir haben diese Tour als Hotel-Wanderreise koneipiad darauf geachtet, die Hotels mdoglichst seften
wechseln. So kénnen Sie sich in vertrauter Umgelamtgpannen.

Bei dieser Reise legen wir Wert auf grof3tmoglictexibilitat. Je nach Gruppengrofe fihren wir dasgPamm
mit 1 - 2 Fahrzeugen durch.

Klima

Hawaii hat das ganze Jahr Uber sehr angenehmesa Klvank der stetig wehenden Passatwinde liegt die
Durchschnittstemperatur bei 24°C. Im August undt&aper kann das Thermometer auf 27°C steigen und im
Februar auf 22°C sinken. Die Wassertemperatur Gégthbleibend bei etwa 22°C. Die vom vorherrsateen
Passat herangefiihrten Regenwolken stauen sich weeisien Bergen. Daher ist die Feuchtigkeit ausigter

an jenen Seiten der Inseln, die dem Wind zugekehmtl. Auf den Hawaii-Inseln muss jederzeit mit
Regenschauern gerechnet werden.

In San Francisco ist das Klima deutlich kuhler.Nlovember, Februar und Mérz liegt die Tagestempetzu

ca. 12 - 15 Grad, im September bei angenehmer22@rad.

Ausrustung

Sie bendtigen vorwiegend leichte, atmungsaktivedgiieg; wichtig ist guter Regenschutz.

Fur samtliche Wanderungen sind leichte Wandersclautseeichend. Allerdings gelangen Sie am Haleakala
kurzzeitig in extreme Wetterzonen (Kélte und staMkénd), so dass auch Anorak, Pullover und Mitzégnd
sind.

Wichtige Hinweise

Selbstversténdlich ist es das Ziel lhrer Reisebgjtwund unserer Partner, sadmtliche Programmpunkte zu
erreichen. Sollte es witterungsbedingt, aus orgaémischen oder sonstigen Grinden notwendige Alhweigen

von der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Yéerdnis. Zudem weisen wir ausdriicklich darauf diss

Sie auf eigene Gefahr an der Reise teilnehmen.

Einreise und Gesundheit

Deutsche, 6sterreichische und Schweizer Staatsérigehkonnen als Touristen bis zu einer Dauer von 9
Tagen ohne Visum in die USA einreisen. Fir die &#se bendtigen Sie den maschinenlesbaren Reis@fiass
EU-Angehorige ist dieses der bordeauxfarbene Epags), der mindestens fir die Dauer des geplanten
Aufenthaltes gultig sein muss, ein Ruck- oder Wasdiseticket sowie ausreichend Geldmittel fir den
Aufenthalt. Fir die Einreise in die USA miissen Sieh im Internet registrieren. Wir empfehlen, die
Registrierung nach Erhalt der Rechnung durchzufuhidahere Informationen finden Sie im Ersten
Rundschreiben.

Fir USA/Hawaii ist keine Impfung zwingend vorgesehen. Bei Buchung einer Reise befindet sich ierhr
Unterlagen ein Coupon fir ein kostenloses, reiséimgsches Informationsgespréach. Nutzen Sie dieseh
informieren Sie sich in einer der Reisepraxen deRB (Berliner Centrum fir Reise- und Tropenmedizibgr

die Gesundheitsrisiken auf Ihrer Reise. Unter wwetvdpen.ddinden Sie die Adressen der Reisepraxen des
BCRT. Dort werden Sie von erfahrenen Arzten indielfiberaten. Sollten Sie die Mdglichkeit eines Reées
nicht haben, erhalten Sie auch ausfihrliche teleftre Informationen bei dem unabhangigen Auskuerfiise
Uber Gesundheitsrisiken im Ausland unter der Ted001234 999 (1,98 Euro pro Minute aus dem dt.rnetst
Stand: 26. Aug. 11) oder unter: www.gesundes-reigen
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

e Hauser-Reiseleitung meist ab/bis Frankfurt

e Inlandsfliige mit Hawaiian Airlines

e Ubernachtung in Hotels

e Transfers/Fahrten laut Programm im Minibus

e Eintrittsgebuhren It. Programm

o Nationalparkgebuhren im Wert von € 100,-

e Hauser-Top-Schutz im Wert von € 216,-; Reiseriitt&t¥ersicherung, Reisehaftpflicht-Versicherung,
Reisekranken-Versicherung mit medizinischer Noftffilfe, Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

e Anschlussfliige ab Osterreich/Schweiz gegen Auprat nach Verfligbarkeit (€ 160,-)

o Anschlussfliige ab anderen deutschen Stadten €6 pach Verfligbarkeit

e Rail & Fly-Bahnfahrkarte ab/bis deutscher Grenfib€

e Hauser ZUSATZ-Reiseschutz-Paket € 55,-: ReisedepReiseunfall- und Reiseabbruch-Versicherung
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Termine und Preise:
Reisenummer: USK19
Reisetage: 19 Tage
Teilnehmerzahl: 8-10

Termine: Preis:

06.02.2012 - 24.02.2012  4.390,00€
02.04.2012 - 20.04.2012 4.390,00€
08.10.2012 - 26.10.2012  4.390,00€
19.11.2012 - 07.12.2012 4.390,00€
28.01.2013 - 15.02.2013  4.390,00€
25.03.2013 - 12.04.2013  4.390,00€
Einzelzimmerzuschlag 950,00€

Den geplanten Reiseleiter und Zusatztermine finBensobald bekannt bei dieser Reise umtemv.hauser-
exkursionen.de

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen
fehlende Mahlzeiten (ca. € 450,- bis 500,-), Triglkgr (ca. € 40,-), Getranke.

Hauser Shop / Gutschein

Als Dankeschon fiir die Teilnahme an dieser Reibalem Sie einen Gutschein im Wert von 25.- € fén d
Hauser Shop.

Zur Komplettierung lhrer Ausristung und fir spdeieFragen steht lhnen unser Hauser Shop gerne zur
Verfiigung. Einen Uberblick (iber das Angebot findgie unter www.hausershop.de oder in der aktuellen
Programmubersicht.

Reiseveranstalter/Beratung und Buchung
Hauser exkursionen international GmbH
Spiegelstr. 9,

81241 Munchen

Tel. 089 / 23 50 06-0, Fax 089 /23 50 06-99
E-Mail: info @ hauser-exkursionen.de

In Zusammenarbeit mit einer drtlichen Agentur
sowie den IATA-Luftverkehrsgesellschaften

THE SPIRIT OF A‘A
MOUNTAIN SPORTS | cVAUDE>



