Dolpo - das verborgene Land

Auf den Spuren der Salzkarawanen

Dolpo - wer kennt den Namen, wer weif3,
wo dieses geheimnisvolle Land liegt? Auch ich
wusste von dessen Existenz bis vor drei Jahren
nichts — bis ich durch einen faszinierenden Bild-
band von Eric Valli mit dem Titel ,,Aufbruch in
eine andere Welt* darauf aufmerksam wurde.
Seitdem lief} es mich nicht mehr los, ich wusste
nur: da muss ich hin!

Im September 2007 ist es soweit. Ich breche
auf zu einer 3'/,-wichigen Trekkingtour (orga-
nisiert von Hauser) durch dieses geheimnis-
volle Land, von der ich liberwéltigt mit unver-
gleichlichen Eindriicken zuriickkehre.
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Die Dolpo-Region gehort geografisch zu
Nepal und liegt nordwestlich des Dhaulagiri-
Massivs, im Transhimalaya. Geschiitzt vor den
Einfliissen des Monsuns erinnert das Land-
schaftsbild — vor allem im Inneren Dolpo —aber
eher an Tibet, und geologisch gehort es auch
zum tibetischen Hochland. Geprédgt durch den
tibetisch-lamaistischen Kulturkreis begegnet
man hier noch der unverfélschten tibetischen
Kultur, die im benachbarten Siidtibet ldngst
verschwunden ist. Schon immer galt Dolpo als
Zuflucht der Einsiedler und frommen Manche.
Noch heute ist es ein lebendiges Museum der
uralten Sitten des buddhistischen Himalaya -
die geografische Isolation macht es moglich.
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In fritheren Jahrhunderten besaf Dolpo eine
blithende religiése Kultur, was an den beein-
druckenden Klgstern, die heute leider vielfach
dem Verfall preisgegeben sind, zu erkennen ist.
Dolpo war bis vor 50 Jahren auch ein Durch-
gangsland fiir die Salzkarawanen, die liber die
weit iber sooo m hohen Pésse unter unvorstell-
baren Strapazen das wertvolle Salz von Tibet
nach Indien brachten. Seit der Schliefung der
tibetischen Grenze durch China ist dieser Han-
del zum Erliegen gekommen, was fiir viele
Dolpo-Pa (so nennt man die Menschen in Dolpo)
mit schmerzhaften Einbufien verbunden war.

Unsere Tour folgt streckenweise den alten
Salzwegen und ist als reine Rundtour angelegt,
erst am letzten Trekkingtag stofit man wieder
auf die Ausgangsroute. Nach einem Flug ins Te-
rai, dem subtropischen Tiefland an der Grenze
zu Indien, bringt uns eine kleine Propellermas-
chine zum Ausgangspunkt, dem auf einem
Hohenriicken in 2400 m Hohe gelegenen Berg-
dorf Juphal. Es erwartet uns eine abenteuerli-
che Landepiste, der ,,Tower" ist museumsreif!
Gut, dass man nicht vorher alles weif3. Hier ste-
hen schon die Tridger und die Kochmannschaft
bereit. Wir steigen am gleichen Tag ca. 500 m
ab ins tief eingeschnittene Tal des Bheri-Khola,
dem wir nun einige Tage folgen werden. Uber
steile Terrassenfelder geht es abwarts. Wir
schlendern durch den am Berghang gelegenen
Ort, verfolgt von den neugierigen Blicken der
Bewohner, vor allem der Kinder, und nehmen
die neuen, fremdartigen Eindriicke mit allen
Sinnen auf. Dorfer und Menschen machen einen
wohlhabenden Eindruck. Wir folgen einige Tage
dem Fluss, der sich tief in die gewaltigen Hima-
layaberge eingeschnitten hat, und der uns nach
jeder Biegung neue, teils spektakuldre Ausblicke
vermittelt. Mit jedem Tag bauen wir etwas héher
unsere Zelte auf, sodass wir uns langsam akkli-
matisieren konnen — schliefBlich werden wir

J‘}’, Wochen lang in Hohen zwischen 4000 und
5300 m wandern, bei einer Tagesleistung von 5
bis 7 Stunden und Héhendifferenzen bis 1300 m
am Tag. Am dritten Tag biegen wir in ein neues
Flusstal ein, das nun immer enger wird und uns
nach weiteren drei Tagen in eine Hohe von iiber
4000 m bringt. Die Vegetation dndert sich nun
mit jedem Tag, die Landschaft wird immer karger
und steiniger, der Pfad immer steiler, teilweise
exponiert. Es gibt keine Siedlungen und erst
nach sechs Tagen erreichen wir mit dem Dorf
Do Tarap, das am Zusammenfluss zweier Taler
wie eine Oase liegt, den Eingang zum Inneren
Dolpo, dem tibetischen Hochplateau. Was fiir
eine grandiose Landschaft! Vor allem wenn die
Schatten am Nachmittag ldnger werden, bilden
die endlosen Bergketten, die bis nach Tibet -
hier nur 20 km Luftlinie von uns entfernt - rei-
chen, mit ihren vielféltigen Farben ein faszinier-
endes Bild.

Der erste Ruhetag wird eingelegt, zum einen,
um uns an die H6he von 4200 m zu gewdhnen,
zum anderen, um ausgiebig zu fotografieren,
Wasche zu waschen, uns zu pflegen und den
Menschen bei der Arbeit zuzuschauen.

Von hier aus geht es nun {iber den ersten
5050 m hohen Pass tief in das innere Dolpo hi-
nein. Auf 4750 m schlagen wir die Zelte auf und
geniefen am Abend eine traumhafte Aussicht
auf die Dhaulagiri-Kette und den unvergleichli-
chen Sternenhimmel im Hochgebirge. Der Pfad
fiihrt uns nun einige Tage in unzdhligen Wind-
ungen entlang des Flusses, in stetigem Auf und
Ab, in einer in ihrer Kargheit und Einsamkeit
beeindruckenden Landschaft. Wir finden wun-
derschdne Pldtze fiir unsere Zelte und unser
Koch bereitet uns mit seinen begrenzten Mitteln
immer wieder erstaunlich schmackhafte Mahl-
zeiten zu. Wir durchqueren schmucke Dérfer

Inneres Dolpo

Die Menschen sind fleif3ig bei der Feldar-
beit, freundlich ldcheln sie uns zu und lassen
sich ohne Scheu fotografieren. Wir besuchen
ein abgelegenes Kloster der Bon-Religion mit
seinen vielen Tschorten, und eine Schule, in der
wir fiir die Kinder eine willkommene Abwechslung
darstellen. Eine grof3e Yak-Herde lduft quer
durch unser Zeltlager und wir sind froh, dass
keines der Zelte umgerissen wird.

Bei der Feldarbeit

mit ihren Gompas (Klostern), werden von den
neugierigen Blicken der Familien, die bei der
Feldarbeit sind, verfolgt. Die Erntezeit ist voll
im Gang. Hier werden die Acker noch nach ur-
alter Sitte mit dem Holzpflug durchpfliigt, der
von zwei Yaks gezogen wird. Lediglich Gerste
und Buchweizen gedeihen hier, ab und zu ein
paar Kartoffeln. Die Armut der Menschen in
dieser trockenen Region ist nicht zu iibersehen
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— trotzdem sind sie, wie in vielen armen Gegen-
den unserer Erde, sehr freundlich. Die einzigen
Zeichen unserer ,Zivilisation“ sind gelegentlich
einige weggeworfene Plastikflaschen und — wir
staunen —ab und zu Solarpanels auf den Dachern
der Hauser, ja sogar auf einer Gompa.

Die Anforderungen an unsere Kondition stei-
gen jetzt. Wir miissen einige Bergketten mit fiir
diese Hohe beachtlichen Hohenunterschieden
iiberqueren, ehe wir uns dem kulturellen Herz
des Inneren Dolpo ndhern: den legendéren, vor
500 bis 700 Jahren von tibetischen Einsiedlern
gegriindeten Gompas. Nach einem spektaku-
l4ren, steilen Abstieg in eine tief eingeschnit-
tene Schlucht, die wir nur {iber eine schmale,
ausgesetzte Briicke liberqueren kénnen, ste-
hen wir vor einem der bedeutendsten Kloster
Dolpos, der Yangthser Gompa. Hier wird uns
eindrucksvoll vor Augen gefiihrt, welche spiri-
tuelle Macht vor Hunderten von Jahren zum Bau
solcher Anlagen gefiihrt haben muss. Leider
aber auch, wie rapide der Verfall voranschrei-
tet, wenn diese Kraft nicht mehr vorhanden ist.

Yangthser Gompa

Einige eindrucksvolle Wandertage weiter
und nach Uberqueren eines weiteren 5oo0er-
Passes stehen wir vor dem nédchsten bedeuten-
den Kloster, der Shey-Gompa am Fufie des
Kristallberges. Hier ist der Verfall noch drama-
tischer, obwohl dieses Kloster alljahrlich Ziel
einer groRen Wallfahrt von Pilgern ist, von
denen einige sich die Umrundung des Kristall-
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berges zum Ziel gesetzt haben. Die Landschal‘l] f

soll hier grandios sein — leider ahnen wir sie
mehr, als dass wir sie sehen. Das Wetter ist
schlecht geworden. Schon bei der Uberquer-
ung des Passes hat es angefangen zu schneien.
Ab hier startet die anspruchsvollste Etappe der
ganzen Tour, die Uberquerung des 5350 m ho-
hen Kang La, sozusagen die Schliisselstelle.
Acht Stunden sind dafiir angesetzt. Normaler-
weise ist der Pass in dieser Jahreszeit schnee-
frei. In diesem Jahr jedoch liegt viel Schnee,
und wihrend des ganzen Aufstiegs schneit es
ununterbrochen. Wir miissen auf 5100 m ein
Hochlager einrichten und auf Wetterbesserung
hoffen — andernfalls wire ein Riickzug und
Hubschrauberbergung die einzige Alternative.
Unsere Gebete miissen wohl von den vielen
Géttern oder Bhudda persénlich erhort worden
sein —in der Nacht hért es auf zu schneien, es
wird ein strahlender Tag und wir miithen uns die
restlichen 250 Hohenmeter durch knietiefen
Schnee und iiber eine Wechte auf den Grat. Be-
sonders die Trager mit ihren schweren Lasten
haben es schwer.

Aussicht vom Kang La gegen Dhaulagiri

Was fiir eine sensationelle Aussicht auf dem
Pass! Weit nach Tibet hinein im Norden, zum
Dhaulagiri im Osten und auf das Kanjiroba-
Massiv im Siiden reicht der Blick— wir halten
den Atem an.

Nun haben wir ,,nur* noch 1600 Hohenmeter
abzusteigen, zunichst durch tiefen Schnee und

Phoksumdo See

dann durch eine steile Schlucht bis zum néch-
sten Lager. Der Bach wird zum reif8enden Fluss,
den wir insgesamt sechsmal iiberqueren miis-
sen, was oft nur mit Hilfe einer lebenden Kette,
die die Sherpas bilden, gelingt. Dennoch muss
ein Tréger seine Last den Fluten opfern - zum
Gliick ist keiner unserer Seesédcke dabei. Auf
dieser Seite des Passes wandelt sich die Land-
schaft total: dicht bewaldet, mit einer lippigen
Vegetation gleicht sie so gar nicht dem kargen
Hochland auf der anderen Seite.

Nachdem dieser schwierige Abschnitt hinter
uns liegt, kommt das letzte Highlight der Tour:
der legenddre Phoksumdo-See. Auf 3900 m
Héhe gelegen, von hohen steilen Bergriesen
umgeben, bietet sich uns eine unvergleichliche
Szenerie. Der See selbst leuchtet in einem
Griinblau, wie ich es noch nie gesehen habe.
Kein Leben ist darin, die Ufer sind unzugénglich
und dicht bewaldet. Auf schmalen Pfaden, die
teilweise in den senkrechten Uferfels gehauen
sind, umrunden wir den See. Am nichsten Tag
wandern wir steil in die Schlucht hinunter, die

das abflieRende Wasser in den Berg gefrést
hat, und bewundern den gréfiten Wasserfall
Nepals, durch den die Fluten hinabstiirzen. Zur
Vervollstdandigung unseres Gliickes zieht ein
wunderschdner Weiftkopfadler dicht iiber un-
seren Kdpfen seine eleganten Kreise.

Zwei Tage spiter treffen wir wieder auf den
Bheri-Fluss und steigen langsam die 500
Hoéhenmeter zu unserem Flugplatz wieder
hinauf. Die Zelte werden ein letztes Mal spek-
takuldr auf einem Hausdach aufgebaut - die
groBte Gefahr lauert beim néchtlichen Toi-
lettengang. Nach einem ziinftigen Abschieds-
fest warten wir am ndchsten Morgen auf un-
seren Flieger, der uns ohne Zwischenfall wieder
in die Niederungen der Zivilisation zuriickbringt.

Mit Wehmut denke ich auf dem Heimflug
nach Europa zuriick an dieses geheimnisvolle
Land mit seiner gigantischen Landschaft, seinen
kulturellen Hhepunkten und den liebenswerten,
armen (?) Menschen.

Text und Fotos: Sieghart Sautter
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